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32 ABELLA ALVAREZ JAVIER PONFERRADA SENIOR

69 ALBA TASCON MANUEL KALENTADAS TRAILRUNNING PONFERRADA MÁSTER

70 ALONO MARQUÉS MARCO SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

1 ALONSO FERNÁNDEZ ADRIANA LA 20VEINTE PONFERRADA SUB 18

43 ALONSO FERNÁNDEZ PILAR PONFERRADA MÁSTER

71 ALONSO MARTÍNEZ MAXIMIANO LEÓN LEÓN MÁSTER

44 ÁLVAREZ CARBAJO FABIOLA PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

72 ÁLVAREZ CARBALLO FRANCISCO JAVIER PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

6 ALVAREZ MANSILLA JUAN  CARLOS S.D.P PONFERRADA SUB 18

73 ALVAREZ RODRIGUEZ SAUL S.D. PONFERRADINA SAD PONFERRADA MÁSTER

74 ÁLVAREZ RODRÌGUEZ JORGE LUIS CDM VILLABLINO TRAIL PONFERRADA MÁSTER

75 ARIAS JOSÉ DAVID PONFERRADA MÁSTER

76 ARIAS ASTORGANO JAVIER PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

77 ARIAS RAMOS JOSÉ CARLOS PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

45 ARIAS RAMOS NATALIA PONFERRADA MÁSTER

78 ATANASIO FERNÁNDEZ ANTONIO SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

79 BAPTISTA SEMEDO PAULO JORGE RUNNING PARA TODOS PONFERRADA MÁSTER

18 BARREIRO IGLESIAS ALEJANDRA PONFERRADA SENIOR

46 BARRUECO COUSO SHEILA PONFERRADA MÁSTER

47 BERMUDEZ ABAD CIONITA PONFERRADA MÁSTER

80 BERNAL GOMEZ JESUS FERROL MÁSTER

81 BLANCO ÁLVAREZ ALFREDO PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

82 BLANCO BLANCO IVÁN PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

83 BLANCO CARRERA SERGIO PONFERRADA MÁSTER

33 BLANCO GOMEZ ALBERTO PONFERRADA SENIOR

48 BLANCO PACIOS MARISOL PONFERRADA MÁSTER

84 BLANCO RODRÍGUEZ MARCOS PONFERRADA MÁSTER

7 BORREGO ROA UNAX S.D.P PONFERRADA SUB 18

85 CABEZAS ÁLVAREZ RUBÉN BEMBIBRE MÁSTER

86 CALLEJA FERNÁNDEZ PABLO PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

87 CALVO ALINSO ALBERTO BURGOS MÁSTER

34 CANTÓN GONZÁLEZ MARCOS PONFERRADA SENIOR

88 CAPA ANDRES CUBILLOS DEL SIL MÁSTER

89 CARRERA ARIAS LAUREANO LÍMITE BIERZO PONFERRADA MÁSTER

90 CASADO GARCÍA FELIX LEÓN LEÓN MÁSTER

91 CASTAÑO MACÍAS JESÚS MIGUEL PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

92 CASTRO MARQUES CARLOS CABAÑAS RARAS MÁSTER

49 CAZÓN BELLO SOLEDAD CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

93 CORDERO BLANCO JAVIER LA20VEINTE PONFERRADA MÁSTER

50 CORRAL MIRIAM PONFERRADA MÁSTER

19 CORRAL VALCARCE SILVIA CUBILLOS DEL SIL SENIOR

51 DE LA FUENTE SANTOS MARTA VILAFIT PONFERRADA MÁSTER

94 DE PAZ TOMAS MIGUEL PONFERRADA MÁSTER

95 DE PRADO PARDO MIGUEL S.D. PONFERRADINA SAD PONFERRADA MÁSTER

96 DIEGUE, QUIROGA RUBÉN PONFERRADA MÁSTER

52 DIEGUEZ BARRIO ESTEFANIA PONFERRADA MÁSTER

53 ESPIN GARCIA REBECA ALICIA PONFERRADA MÁSTER

97 FALAGAN FERNANDEZ LUIS SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

98 FERNANDEZ FERNANDEZ JOSE LUIS RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

www.runvasport.es 1 de 4



LISTADO DE INSCRITOS

MILLA

II CARRERA UNA MILLA POR LA ELA
PONFERRADA

11 DE JUNIO 2024

DORSAL APELLIDOS NOMBRE EQUIPO POBLACION CATEGORÍA

99 FERNÁNDEZ GARCIA DIEGO PONFERRADA MÁSTER

100 FERNANDEZ GONZALEZ CONRADO SAN LORENZO MÁSTER

101 FERNÁNDEZ HERRERA DANIEL PONFERRADA MÁSTER

102 FERNÁNDEZ LÓPEZ CAYETANO SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

103 FERNÁNDEZ MARTÍNEZ JAVIER RUNNING PARA TODOS PONFERRADA MÁSTER

20 FERNÁNDEZ TERRADO JUDIT PONFERRADA SENIOR

21 FREIJO GONZÁLEZ ADARA PONFERRADA PONFERRADA SENIOR

104 FUENTES FERNÁNDEZ JUAN SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

8 FUENTES IGLESIAS HUGO S.D.P PONFERRADA SUB 18

105 GALLEGO ZARAUZA DIEGO PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

106 GARCIA ALDONZA EMILIO ALTO SIL SAN LORENZO MÁSTER

107 GARCÍA ARIAS ALBERTO LA COGOLLA PONFERRADA MÁSTER

108 GARCÍA CACHÓN ÓSCAR PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

22 GARCÍA CANEDO SARA BARCENA DEL BIERZO SENIOR

109 GARCÍA FERNÁNDEZ CARLOS KALENTADAS TRAILRUNNING PONFERRADA MÁSTER

110 GARCIA GARCIA ADRIAN SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

35 GARCÍA IGLESIAS CRISTIAN PONFERRADA SENIOR

111 GARCÍA LÓPEZ ELOY PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

54 GARCÍA PEREZ NELLY CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

112 GARCÍA RODRIGUEZ MANUEL SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

55 GARCÍA SANCHEZ SAGRARIO CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

113 GARCÍA SARMIENTO ÓSCAR PONFERRADA MÁSTER

56 GIRÓN MARTINEZ NURIA SE ME HIZO CORTO PONFERRADA MÁSTER

114 GÓMEZ ALBERTO S.D. PONFERRADINA SAD BEMBIBRE MÁSTER

115 GONZÁLEZ BARJA MARCOS PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

116 GONZÁLEZ CASTRO RUBÉN RUNNING PARA TODOS PONFERRADA MÁSTER

117 GONZALEZ CAZON ALVARO CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

36 GONZALEZ CAZON DAVID CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA SENIOR

118 GONZALEZ FERNANDEZ LUIS PONFERRADA MÁSTER

23 GONZÁLEZ FERNÁNDEZ CELIA PONFERRADA SENIOR

119 GONZALEZ FERREIRA LUIS CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

57 GONZÁLEZ GÓMEZ ALICIA PONFERRADA MÁSTER

120 GONZÁLEZ GONZÁLEZ SERGIO PONFERRADA MÁSTER

2 GONZÁLEZ HERNÁNDEZ ALICIA LA 20VEINTE PONFERRADA SUB 18

58 GONZALEZ MONTESERIN ASUNCION CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

59 GONZALEZ MONTESERIN CARMEN CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

9 GONZALEZ NICOLAS MANUEL S.D.P PONFERRADA SUB 18

37 GONZÁLEZ RODRÍGUEZ ÁLVARO PONFERRADA PONFERRADA SENIOR

121 GONZÁLEZ VILLODAS ALBERTO PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

122 GUERRA CALVO MIGUEL LA COGOLLA FUENTES NUEVAS MÁSTER

123 GUTIERREZ IGLESIAS JOSE IGNACIO PONFERRADA MÁSTER

38 HERRERO PORTO MIGUEL ÁNGEL LEÓN LEÓN SENIOR

124 IBÁÑEZ RUIZ PABLO BURGOS BURGOS MÁSTER

3 IBÁÑEZ SIXTO LIDIA LA 20VEINTE PONFERRADA SUB 18

125 IBEAS DE PEDRO DANIEL PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

60 LAURENTIU CAROLINA TRIATLÓN BIERZO PONFERRADA MÁSTER

61 LINDOSO GARCÍA JOVANA PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

126 LOPÁTEGUI FERNÁNDEZ ÓSCAR PONFERRADA MÁSTER

127 LÓPEZ ÁLVAREZ FRANCISCO CACABELOS MÁSTER
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128 LOPEZ BARRIO MARCOS PONFERRADA MÁSTER

129 LUNA MANSILLA GASPAR RUNNING PARA TODOS PONFERRADA MÁSTER

130 MACEDO JORGE MARCO SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

62 MARCOS MARCOS GEMA PONFERRADA MÁSTER

131 MARTÍN MARTÍN MANUEL BURGOS BURGOS MÁSTER

132 MARTÍNEZ FERNÁNDEZ ALEJANDRO C.D RUNNINGPARATODOS PONFERRADA MÁSTER

133 MARTINEZ GARCÍA MARCOS SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

134 MARTÍNEZ MARTÍNEZ JOAQIIN RUTAS DEL BIERZO NARAYOLA MÁSTER

135 MARTÍNEZ MIMOSO ANGEL CD LA COGOLLA PONFERRADA MÁSTER

136 MARTÍNEZ RODRÍGUEZ BORJA DEHESAS MÁSTER

137 MATA LOPEZ IGNACIO PONFERRADA MÁSTER

138 MATA LÓPEZ LUÍS PONFERRADA MÁSTER

10 MATEOS ROMERO NATHAN S.D.P PONFERRADA SUB 18

24 MEJÍA GALIANO SELENA CAMPONARAYA SENIOR

4 MERINO YAÑEZ ANDREA FEMENINO PONFERRADINA PONFERRADA SUB 18

25 MONTESINOS LORENTE LAURA PONFERRADA SENIOR

26 MONZON JAQUELINA ANDREA YANETT PONFERRADA SENIOR

139 MORA GARCIA VALENTI SD PONFERRADINA VILLABLINO MÁSTER

39 NOGALEDO ALVAREZ JAVIER BEMBIBRE SENIOR

5 NUEVO ALONSO ARIADNE LA 20VEINTE PONFERRADA SUB 18

16 NUEVO ALONSO IKER LA20VEINTE PONFERRADA SUB 20

140 NUEVO CANEDO PABLO PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

141 NUEVO CANEDO RUBÉN PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

15 NUÑEZ SANTALLA MARIA C.B. CIUDAD DE PONFERRADA PONFERRADA SUB 20

40 ORDÓÑEZ FERNÁNDEZ LEÓN PONFERRADA SENIOR

142 OSORIO LUMA SAMUEL POLICÍA MUNICIPAL PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

143 OSORIO LUNA SAMUEL PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

144 OVIEDO FERNÁNDEZ VÍCTOR MANUEL PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

145 OVIEDO REDONDO ALBERTO PONFERRADA MÁSTER

146 PEDREIRA TAHOCES CEA ROBERTO PONFERRADA MÁSTER

63 PEREIRA RODRÍGUEZ IRIA RUNNING PARA TODOS PONFERRADA MÁSTER

64 PÉREZ ÁLVAREZ SILVIA CACABELOS MÁSTER

147 PEREZ CORRAL JONATAN CUBILLINOS MÁSTER

148 PÉREZ DURÁN JOSÉ ÁNGEL LEÓN LEÓN MÁSTER

65 PRADA MARQUES TERESA CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

11 QUINDOS QUEZADA ASIER S.D.P PONFERRADA SUB 18

149 RAMOS ARES JOSÉ LUIS PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

41 RAMOS JUAN RAÚL CUBILLOS DEL SIL SENIOR

150 RAMOS PÉREZ JOSE LUIS PONFERRADA MÁSTER

151 REGUERO FERNÁNDEZ PEDRO JOSÉ PONFERRADA MÁSTER

152 RIVERA CARLOS PONFERRADA MÁSTER

153 RODRIGO HERRERO JOSE RAMON VILAFIT PONFERRADA MÁSTER

28 RODRÍGUEZ ÁLVAREZ CARMEN PONFERRADA SENIOR

27 RODRÍGUEZ ÁLVAREZ LAURA PONFERRADA SENIOR

66 RODRÍGUEZ ESTEBANEZ MARIA DEL PILAR PONFERRADA MÁSTER

154 RODRIGUEZ FERNANDEZ JOSE MANUEL CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

155 RODRÍGUEZ FERREIRA SECUNDINO PONFERRADA MÁSTER

17 RODRÍGUEZ GARCÍA CRISTIAN LILLO DEL BIERZO SUB 20

156 RODRÍGUEZ NUÑEZ OSCAR LÍMITE BIERZO PONFERRADA MÁSTER
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157 RODRIGUEZ PEREZ ALVARO MIGUEL PONFERRADA MÁSTER

158 RUIZ ZUMEL JUAN CARLOS CLUB PALENTINO DE PIRAGÜISMO PONFERRADA MÁSTER

159 SANTALLA YEBRA DANI PONFERRADA MÁSTER

12 SANTIAGO JEREZ MARCOS S.D.P PONFERRADA SUB 18

160 SANTÍN QUIROGA JOSÉ ANTONIO PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

161 SANTOS GÓMEZ FERNANDO BURGOS BURGOS MÁSTER

162 SENRA CAAMAÑO RUBÉN PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

163 SOTO SUÁREZ ANDRÉS PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

164 SOUTO BLANCO CARLOS CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA MÁSTER

165 SUÁREZ RODRÍGUEZ HORACIO PONFERRADA MÁSTER

166 TAHOCES MARTÍNEZ ALBERTO PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

167 TARTILAN MOYANO ALVARO SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

13 VALDEZ PEÑA ELIECER PONFERRADA SUB 18

168 VALLEJO ARROYO RUBÉN BURGOS BURGOS MÁSTER

169 VAZQUEZ MARCOS KALENTADAS TRAILRUNNING PONFERRADA MÁSTER

170 VEGA FUERTES RUBEN SD PONFERRADINA PONFERRADA MÁSTER

29 VEGA PANIAGUA SANDRA LEÓN LEÓN SENIOR

171 VEGA YÁÑEZ RAIMUNDO PONFERRADA PONFERRADA MÁSTER

42 VELASCO SÁNCHEZ PABLO PONFERRADA SENIOR

14 VILLACIS RODRIGUE ERICK S.D.P PONFERRADA SUB 18

30 VILLAR CABEZA PATRICIA CLUB DEPORTIVO RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA SENIOR

31 VUELTA COEDO NOELIA PONFERRADA SENIOR

67 YAÑEZ ÁLVAREZ RAQUEL PONFERRADA MÁSTER

68 ZARAUZA MABEL CABAÑAS RARAS MÁSTER
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