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JUNIOR Masculino

1 45 Daniel Francisco
Martins Falcão Sebastião ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 

CDMD JUNIOR Masculino 01:51:21

2 57 Rafael Martins CLUB ATLETISMO BRAGANZA JUNIOR Masculino 02:32:23

3 5 Martim Dinis Bacelar ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M JUNIOR Masculino 02:32:26

4 4 Paulo  Duarte Alves CAMISETA M JUNIOR Masculino 02:36:03
5 39 Gostavo Rodrigues CAMISETA M JUNIOR Masculino 02:36:04

SENIOR Masculino
1 21 Joaquim Lima INDEPENDENTE SENIOR Masculino 01:36:42

2 49 Mário Torrado ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M SENIOR Masculino 01:38:43

3 29 Hendrik Oosterhoff SENIOR Masculino 01:42:31
4 43 Mauro Santos SENIOR Masculino 01:46:47

5 46 Eduardo Sebastião ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M SENIOR Masculino 01:51:21

6 33 Ricardo Marcos Pires ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M SENIOR Masculino 01:58:15

7 20 Brun Julien SENIOR Masculino 02:14:06
8 52 Carlos Veiga SENIOR Masculino 02:37:17
9 14 Santos Eric INDEPENDIENTE SENIOR Masculino 02:39:22

SENIOR Femenino
1 48 Silvia Silva Q-TRILHO SENIOR Femenino 01:44:31

2 25 Odete Martins ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA  S SENIOR Femenino 01:57:48

3 26 Anabela Martins ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA  S SENIOR Femenino 01:59:39

4 40 Ana Sá SENIOR Femenino 02:02:55
5 56 Natalia Pires INDEPENDENTE SENIOR Femenino 02:03:53
6 50 Julia Van Der Donk SENIOR Femenino 02:09:29

7 38 Vera Refega CLUBE ATLETICO MACEDO DE
CAVALEIROS SENIOR Femenino 02:22:22

8 16 Sofia Esteves SENIOR Femenino 03:09:20

9 23 Carla Marcos CLUBE DESPORTIVO DE MIRANDA DO
DOURO SENIOR Femenino 03:09:21

VETERANO 40 Masculino

1 1 Ilidio Moreiras ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M VETERANO 40 Masculino 01:19:08

2 30 Luís Paulo ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M VETERANO 40 Masculino 01:27:37

3 44 Alírio Augusto
Martins Sebastião ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 

CDMD VETERANO 40 Masculino 01:27:59

4 47 Helder Silva Q-TRILHO VETERANO 40 Masculino 01:32:18
5 53 Nelson Videira AR ALFANDEGUENSE   CAMISETA M VETERANO 40 Masculino 01:33:33
6 34 João Preto GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA VETERANO 40 Masculino 01:34:55

7 18 Fernando Gomes ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M VETERANO 40 Masculino 01:38:42

8 42 Marco Santos MIRANDELA A CORRER VETERANO 40 Masculino 01:48:59
9 17 Rui Fernandes VETERANO 40 Masculino 01:50:24

10 12 Jose De Cabo Perez CAMPURRIANAS RUNNING CLUB VETERANO 40 Masculino 01:56:26

11 41 Nuno Saldanha ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA  S VETERANO 40 Masculino 02:23:24

12 3 Mário Paulo Alves JAVALIS DE MIRANDA CAMISETA L VETERANO 40 Masculino 02:36:07
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VETERANO 40 Femenino

1 2 Rosa Sebastião ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA  S VETERANO 40 Femenino 01:51:20

2 6 Anabela João Cameirão ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M VETERANO 40 Femenino 01:57:16

3 35 Susana Preto ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA  S VETERANO 40 Femenino 02:05:00

4 13 Elena De La Vega Salamanca CAMPURRIANAS RUNNING CLUB VETERANO 40 Femenino 02:14:37

5 27 Luísa Maria
Graça Moreira GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA VETERANO 40 Femenino 02:22:21

6 54 Angela M. Joao CARABELAS SEG VETERANO 40 Femenino 02:30:22
7 37 Margarida Ramos MIRAI Q'ABUTRES RUNNING VETERANO 40 Femenino 02:32:56

VETERANO 50 Masculino

1 31 César Pires ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M VETERANO 50 Masculino 01:44:08

2 55 Pedro Pereira INDEPENDIENTE VETERANO 50 Masculino 01:50:17
3 8 Andrés Charro Fernández RUNNERS LLIÓN VETERANO 50 Masculino 01:52:13
4 22 Miguel Angel Lobato Pontejo TRILOBITES VETERANO 50 Masculino 02:01:57

VETERANO 50 Femenino

1 28 Lucinda Moreiras CLUBE ATLÉTICO DE MACEDO DE
CAVALEIROS VETERANO 50 Femenino 01:50:15

2 10 Ana Cunha AR ALFANDEGUENSE CAMISETA  S VETERANO 50 Femenino 02:06:16
3 7 Fernanda Castro MIRAI Q'ABUTRES RUNNING VETERANO 50 Femenino 03:06:21

VETERANO 60 Masculino

1 51 Humberto Vara ATLETISMO DE MIRANDA DO DOURO 
CDMD   CAMISETA M VETERANO 60 Masculino 01:32:58

2 24 Jesús Martin Perez VETERANO 60 Masculino 01:51:55


