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POS. Dorsal Nombre Apellidos Club Categoría TIEMPO

SÉNIOR Masculino
1 223 José María Cantero Herrero EDUCACIÓN Y DESCANSO SÉNIOR Masculino 00:15:57
2 257 Pablo Gallardo Fuentes TRIATLON PALENCIA SÉNIOR Masculino 00:16:08
3 211 Mario Arroyo Serna SÉNIOR Masculino 00:16:12
4 417 Nicolás Suárez Larrén SÉNIOR Masculino 00:17:21
5 202 David Albán Fernández SÉNIOR Masculino 00:17:48
6 279 Carlos José Vicente Ruesgas C.A. SABOREA 4 CANTONES SÉNIOR Masculino 00:17:51
7 426 Pablo Villán Abad SÉNIOR Masculino 00:18:09
8 317 Guillermo Pallarés García REINOSA RUNNING SÉNIOR Masculino 00:18:31
9 422 Pablo Vañes Álamo SÉNIOR Masculino 00:19:40

10 324 Pedro Pedrosa Antón SÉNIOR Masculino 00:19:47
11 303 Victor Manuel Matilla Jorge C.A. SABOREA 4 CANTONES SÉNIOR Masculino 00:20:26
12 218 Gonzalo Caballero Pérez CD PISUERGA SÉNIOR Masculino 00:20:27
13 262 Jesús García Palenzuela CD PISUERGA SÉNIOR Masculino 00:20:49
14 335 José Ignacio Quirce Calvo SÉNIOR Masculino 00:22:53
15 397 Javier Gómez Tejerina INDEPENDIENTE SÉNIOR Masculino 00:22:55
16 398 David Gómez Tejerina INDEPENDIENTE SÉNIOR Masculino 00:22:55
17 321 Sergio Paniagua Terán SÉNIOR Masculino 00:23:02
18 336 Javier Ramos Abad SÉNIOR Masculino 00:23:33
19 233 Manuel Ángel De La Calva González SÉNIOR Masculino 00:24:24
20 246 Marcos Domínguez Juárez SÉNIOR Masculino 00:24:29
21 251 Javier Fernández Castaño SÉNIOR Masculino 00:26:10
22 407 Sergio Romero Rodriguez SÉNIOR Masculino 00:27:15
23 316 Francisco Pajares SÉNIOR Masculino 00:29:18
24 419 Sergio Torres González SÉNIOR Masculino 00:32:48
25 379 Diego Martín Zapatero INDEPENDIENTE SÉNIOR Masculino 00:32:49
26 320 Diego Paniagua Retuerto SÉNIOR Masculino 00:33:33

SÉNIOR Femenino
1 299 Tania Martinez Diez SÉNIOR Femenino 00:24:26
2 325 Gema Pelayo Sevilla SÉNIOR Femenino 00:25:54
3 215 Isabel Benito Acero SÉNIOR Femenino 00:26:38
4 254 Cristina Fraile Gutierrez SÉNIOR Femenino 00:27:30
5 420 Veronica Urueña Rodriguez SÉNIOR Femenino 00:27:58
6 1109 Noelia Vicario Gómez CROSSFIT MORADO SÉNIOR Femenino 00:28:12
7 334 Almudena Puertas Frias SÉNIOR Femenino 00:28:12
8 266 Laura Gil Linares SÉNIOR Femenino 00:29:19
9 219 Maria Esperanza Cacabelos Garcia SÉNIOR Femenino 00:30:26

10 240 Rebeca Delgado Bartolomé SÉNIOR Femenino 00:30:28
11 273 Mencía Hernando León SÉNIOR Femenino 00:31:06
12 403 Paula Rojo Haro SÉNIOR Femenino 00:32:08
13 423 Esther Varas García SÉNIOR Femenino 00:32:09
14 326 Ariadna Peñas Rodríguez SÉNIOR Femenino 00:34:32
15 241 Silvia Delgado Bartolomé SÉNIOR Femenino 00:34:33

M-35 Masculino
1 286 Manuel María López Melero ASM M-35 Masculino 00:16:13
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2 306 Raúl Melitón Montes CLUB ATLETISMO
PUENTECILLAS M-35 Masculino 00:17:25

3 271 Juan Manuel Grande Cardinale C.A. SABOREA 4 CANTONES M-35 Masculino 00:17:37
4 270 Santiago Gonzalez Gil M-35 Masculino 00:19:20
5 425 Víctor Vián Juárez CROSSFIT MORADO M-35 Masculino 00:20:18
6 301 Luis Miguel Mata Morales M-35 Masculino 00:22:58
7 281 Alejandro Juárez Malanda M-35 Masculino 00:23:16
8 309 Victor Miguel Martín M-35 Masculino 00:23:39
9 283 Luis Fernando León Diaz M-35 Masculino 00:24:06

10 269 Carlos Gonzalez Cristobal M-35 Masculino 00:27:53

M-35 Femenino
1 314 Catalina Olano Henao C.A. SABOREA 4 CANTONES M-35 Femenino 00:21:28
2 304 Bárbara Mazón Vela CORZO’S CLUS M-35 Femenino 00:23:51
3 247 Melisa Duque Fernández M-35 Femenino 00:25:48
4 290 Angélica María Louredo Trelles CXP M-35 Femenino 00:31:11
5 406 Rebeca Romero Gonzalez M-35 Femenino 00:32:08
6 338 María Redondo Carrillo M-35 Femenino 00:33:18
7 291 María Del Pilar Louredo Trelles CXP M-35 Femenino 00:35:12

M-40 Masculino
1 206 Manuel Andión Rey REAL CELTA ATLETISMO M-40 Masculino 00:16:33
2 1495 Juan Jose Inclan Fernandez INDEPENDIENTE M-40 Masculino 00:18:30
3 255 Roberto Fraile Saez SPEED RUNNERS BURGOS M-40 Masculino 00:19:22
4 205 Raul Alvarez Pelaez M-40 Masculino 00:21:02
5 433 Ruben Fernandez Jato INDEPENDIENTE M-40 Masculino 00:21:25
6 282 David Leon Alcalde M-40 Masculino 00:21:54
7 294 Pedro Javier Martin Jato M-40 Masculino 00:22:22
8 415 Angel Simal Aguado M-40 Masculino 00:22:31
9 328 Javier Pérez Caminero CORZO’S CLUS M-40 Masculino 00:23:50

10 220 Raul Calzon Martinez CROSSFIT MORADO M-40 Masculino 00:24:34
11 310 Javier Mínguez Díez M-40 Masculino 00:25:49
12 260 David Garcia Fernandez M-40 Masculino 00:25:57
13 401 Jesus Rodríguez Esteban M-40 Masculino 00:28:46

M-40 Femenino

1 431 Cristina Vian Juarez C. A SABOREA CUATRO
CANTONES M-40 Femenino 00:20:51

2 231 Isabel Coto González M-40 Femenino 00:22:33

3 412 Cristina San Juan Velasco CA SABOREA CUATRO
CANTONES M-40 Femenino 00:24:41

4 1493 María Zapatero Ranz INDEPENDIENTE M-40 Femenino 00:27:03
5 256 Cristina Frechoso Guerrero CORRIENDO POR PALENCIA M-40 Femenino 00:27:34
6 409 Vanesa Salas Mate M-40 Femenino 00:27:35
7 214 Rebeca Ballesteros Zapatero M-40 Femenino 00:28:23
8 207 Leonor Antolin Gutiérrez M-40 Femenino 00:28:45
9 337 Eva Maria Rastrilla Mendez M-40 Femenino 00:29:23

M-45 Masculino
1 405 Ricardo Román Martín C.A.SAN ANTONIO M-45 Masculino 00:17:36



LOS 10000 DE MARIANO HARO 2024
5KM

CLASIFICACIÓN POR CATEGORÍAS

www.palenciadeporte.es
3 de 5

POS. Dorsal Nombre Apellidos Club Categoría TIEMPO
2 268 Nazario Gómez Prieto C.A. SABOREA 4 CANTONES M-45 Masculino 00:17:38
3 267 Raúl Gómez Del Olmo UBU CAMPOS DE CASTILLA M-45 Masculino 00:18:10
4 307 José Antonio Merino Alcalde BIKILA PALENCIA M-45 Masculino 00:18:18
5 203 Jorge Alonso González M-45 Masculino 00:18:29
6 421 Álvaro Valdés Mínguez M-45 Masculino 00:18:41
7 427 Juan Villán Miguel M-45 Masculino 00:19:12
8 295 Luís Miguel Martín López M-45 Masculino 00:19:22
9 333 Alvaro Jesús Polo Alejos M-45 Masculino 00:20:31

10 1393 Gustavo Robles Vallejo INDEPENDIENTE M-45 Masculino 00:20:38
11 404 Marco Antonio Rojo Merino M-45 Masculino 00:20:45

12 308 Chema Merino Tejedor CA SABOREA CUATRO
CANTONES M-45 Masculino 00:20:54

13 1488 Roberto Carlos Gonzalez Galan PULSO RUNNING PALENCIA M-45 Masculino 00:21:23
14 331 Fco Javier Pérez Renedo C.A. SABOREA 4 CANTONES M-45 Masculino 00:22:30
15 424 Francisco Velasco Criado M-45 Masculino 00:22:33
16 242 Jose Carlos Delgado Pérez LOS 4 AMIGOS DE BECERRIL M-45 Masculino 00:23:03
17 302 Paulino Matamoros Medina M-45 Masculino 00:23:09
18 400 Jose Maria Rodríguez  Valladares M-45 Masculino 00:23:31
19 236 Pablo De La Huerta Tazo LOS 4 AMIGOS DE BECERRIL M-45 Masculino 00:25:26
20 418 César Tijero Vallejo CLUB TRIATLÓN PALENCIA M-45 Masculino 00:25:58
21 298 Raúl Martínez Carro TROTAVENTEÑOS M-45 Masculino 00:26:17

22 339 Javier Rejon Moreno ATLETAS POPULARES DE
VALLADOLID M-45 Masculino 00:26:29

23 274 Alberto Herráez Ávila CD BEDUNIA M-45 Masculino 00:26:40
24 292 Roberto Manchón Iglesias M-45 Masculino 00:27:07

25 285 Jose Ignacio Lopez Larrea C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-45 Masculino 00:27:14

26 200 Lorenzo Acebes M-45 Masculino 00:27:15
27 327 Cayetano Pérez Arribas M-45 Masculino 00:27:15
28 408 Mario Rufo Dominguez CORRIENDO POR PALENCIA M-45 Masculino 00:28:12
29 410 Daniel Saldaña Pariente PULSO RUNNING PALENCIA M-45 Masculino 00:28:33
30 312 Joseluis Moro Pelayo PULSO RUNNING PALENCIA M-45 Masculino 00:28:33
31 244 José Carlos Díaz Redondo DOCEJ M-45 Masculino 00:28:36
32 222 Carlos Cantera Miguel CORRECAMINOS PALENCIA M-45 Masculino 00:29:17
33 250 Daniel Fernandez DOCEJ M-45 Masculino 00:30:31
34 296 Benito Martín Terceño DOCEJ M-45 Masculino 00:30:31

M-45 Femenino
1 300 Henar Masa Guerra C.A. SABOREA 4 CANTONES M-45 Femenino 00:21:38

2 278 Nuria Jato Rubio C. A SABOREA CUATRO
CANTONES M-45 Femenino 00:22:46

3 434 Yoana De Alba Menendez CORRIENDO POR PALENCIA M-45 Femenino 00:24:47

4 201 Susana Aguado Diez ATLETAS POPULARES DE
VALLADOLID M-45 Femenino 00:26:29

5 217 Rebeca Bueno Suazo M-45 Femenino 00:27:30
6 402 Sandra Rodríguez Rodríguez CORRIENDO POR PALENCIA M-45 Femenino 00:27:31
7 216 Ana Boquete Fernández M-45 Femenino 00:28:05
8 264 Almudena García Villanueva CXP M-45 Femenino 00:28:05

9 275 Noelia Herrero Macho C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-45 Femenino 00:28:21

10 287 Cristina López Rodríguez CROSSFIT MORADO M-45 Femenino 00:28:25
11 329 Maria Del Pilar Perez De La Huerta M-45 Femenino 00:28:25
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12 226 María Marta Casado Román M-45 Femenino 00:28:28
13 313 M. Yolanda Muñiz Fernández M-45 Femenino 00:28:56
14 230 Nati Corral Ruiz M-45 Femenino 00:29:19

15 259 Diana Garcia Cañibano C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-45 Femenino 00:29:21

16 265 Ivette Garijo Prieto M-45 Femenino 00:29:23
17 1397 Monserrat Alcalde Martín INDEPENDIENTE M-45 Femenino 00:31:32
18 284 Maria Caridad Leon Diez M-45 Femenino 00:33:18
19 428 Maria Del Castillo Rodríguez Zapatero INDEPENDIENTE M-45 Femenino 00:33:35

20 238 Alba De Pedro Mateos C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-45 Femenino 00:35:35

21 1392 Elvira Diez Barrio INDEPENDIENTE M-45 Femenino 00:59:43

M-55 Masculino
1 210 Fran Arroyo Redondo DSKNDALO M-55 Masculino 00:19:11
2 432 Tanis Tascón Martínez CORRIENDO POR PALENCIA M-55 Masculino 00:19:41
3 249 Juan Carlos Espinosa Ibañez M-55 Masculino 00:19:44
4 389 Jesus Vicario Peña VINO DE TORO CAJA RURAL M-55 Masculino 00:19:58
5 258 Alfonso Garces Moran M-55 Masculino 00:20:28

6 374 Ángel Gómez Maeso C. A SABOREA CUATRO
CANTONES M-55 Masculino 00:20:43

7 277 Pablo Illana Arija C.A. SABOREA 4 CANTONES M-55 Masculino 00:21:30
8 232 Jose Carlosº Crespo Lopez M-55 Masculino 00:22:02
9 322 Luis M Pastor Alario SABOREA CUATRO CANTONES M-55 Masculino 00:22:41

10 234 Carmelo De La Fuente Páramo C.A. VILLACIENZO M-55 Masculino 00:23:09
11 209 Juan Jose Arribas Bernabe M-55 Masculino 00:23:23
12 332 Eduardo Polo M-55 Masculino 00:23:29
13 272 Emiliano Haro Cisneros C.A. SABOREA 4 CANTONES M-55 Masculino 00:23:37
14 318 Francisco Javier Pallarés Rodríguez CORRIENDO X PALENCIA M-55 Masculino 00:24:31

15 399 Jose Antonio Porras Gutiérrez TRIATLÓN CAMPOS DE
CASTILLA M-55 Masculino 00:24:34

16 288 José Vicente Lorenzo Carro C.D. VILLA DE PAREDES M-55 Masculino 00:24:43

17 228 Jesus Castro Mañueco CLUB DEPORTIVO ATLETISMO
DEL CERRATO M-55 Masculino 00:27:27

18 225 Luis Miguel Carreras Jiménez M-55 Masculino 00:27:28
19 243 Carlos Diago Carranza M-55 Masculino 00:27:37
20 1494 Angel Puerta Remuel CLUB DEPORTIVO CISNEROS M-55 Masculino 00:27:47
21 323 Luis Alberto Pastor Medina CORRIENDO POR PALENCIA M-55 Masculino 00:28:05
22 204 Ismael Alvarez Fernández CXP M-55 Masculino 00:28:12
23 289 Juan Carlos Lorenzo Ramos CORRIENDO X PALENCIA M-55 Masculino 00:28:12

24 330 Melecio Pérez Martín TRIATLÓN CAMPOS DE
CASTILLA M-55 Masculino 00:29:27

25 1486 Jose Antonio Cuesta Arroyo CORRIENDO POR PALENCIA M-55 Masculino 00:30:36
26 101 Jose Manuel Manrique Bartolome CXP M-55 Masculino 00:30:37
27 297 Jesus Martínez Barrios CORRIENDO POR PALENCIA M-55 Masculino 00:31:12
28 227 Jose Luis Castrillo Garrido M-55 Masculino 00:31:26
29 248 Luis Angel Escudero Repiso LA RAYA TRAIL ALCAÑICES M-55 Masculino 00:32:43
30 213 Juan Carlos Balbás Aragón CXP M-55 Masculino 00:32:52
31 430 Manuel Infante Guzón INDEPENDIENTE M-55 Masculino 00:33:35

32 293 Clemente Martin Garcia ATLETAS POPULARES DE
VALLADOLID M-55 Masculino 00:38:08

M-55 Femenino
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1 224 Henar Carneros Fernandez C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-55 Femenino 00:26:20

2 416 Adoracion Soto Vielba C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-55 Femenino 00:27:14

3 305 María Jesús Melendro Fernández M-55 Femenino 00:27:51
4 263 Beatriz García Vaquero CXP M-55 Femenino 00:28:05
5 229 Carmen Collado CXP M-55 Femenino 00:28:07

6 245 Milagros Díez Paunero ATLETAS POPULARES DE
VALLADOLID M-55 Femenino 00:30:34

7 252 Alicia Fernández Rodríguez M-55 Femenino 00:31:08
8 221 Maria Encarnacion Cantera Aguado CORRIENDO X PALENCIA M-55 Femenino 00:32:52

9 414 Yolanda Santiago Sardina C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-55 Femenino 00:33:12

10 429 Maria Cruz Haro Maeso INDEPENDIENTE M-55 Femenino 00:33:35
11 315 Marisol Olea Garcia CORRIENDO POR PALENCIA M-55 Femenino 00:35:11


