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POS. Dorsal Nombre Apellidos Club Categoría TIEMPO

SÉNIOR Masculino
1 83 Jairo Grijalvo Ruiz VICKY FOODS ATHLETICS SÉNIOR Masculino 00:33:17
2 28 Alfredo Cantero Herrero REINOSA RUNNING SÉNIOR Masculino 00:35:01
3 98 Oscar León Aguado PUENTECILLAS PALENCIA SÉNIOR Masculino 00:35:24
4 10 Rodrigo Amores González RUNNING AGUILAR SÉNIOR Masculino 00:36:09
5 94 Victor Herrezuelo Villalba TRIATLÓN FRÓMISTA SÉNIOR Masculino 00:36:39
6 47 Enrique Cuetara Gama SÉNIOR Masculino 00:37:05
7 140 Javier Pérez Cayón TRIATLON ASTUDILLO SÉNIOR Masculino 00:39:09
8 29 Gonzalo Cantero Herrero REINOSA RUNNING SÉNIOR Masculino 00:41:28
9 22 Rubén Blanco Martín SÉNIOR Masculino 00:41:56

10 132 Raul Ortega Revilla SÉNIOR Masculino 00:42:23

11 1484 Ricardo Manrique Estebán TRIATLON CAMPOS DE
CASTILLA SÉNIOR Masculino 00:45:15

12 102 Javier Marcos SÉNIOR Masculino 00:47:21
13 77 Ivan Garcia Velasco SÉNIOR Masculino 00:47:26
14 1 Gonzalo Abad Larren SÉNIOR Masculino 00:47:34
15 14 Diego Antolín Nevado SÉNIOR Masculino 00:48:20
16 95 David Illana Toribios COMERCIAL ULSA ATLETISMO SÉNIOR Masculino 00:53:49
17 108 Andrés Martínez Pariente SÉNIOR Masculino 00:57:50
18 67 Jesus Angel Gallardo Jubete SÉNIOR Masculino 00:59:21

SÉNIOR Femenino
1 9 Irene Álvarez Andrés SÉNIOR Femenino 00:46:47

2 107 Ángela Martínez Martínez CDF VENOM ROLLERS
PALENCIA SÉNIOR Femenino 00:51:49

3 135 Leticia Paniagua Iglesias SÉNIOR Femenino 00:52:43
4 82 Marta González Teresa SÉNIOR Femenino 00:53:25
5 124 Nora Nieto Aguado COMERCIAL ULSA ATLETISMO SÉNIOR Femenino 00:53:49
6 31 Ester Carcelén Vega SÉNIOR Femenino 00:53:55
7 48 Marisol Curieses García SÉNIOR Femenino 00:55:40
8 1091 Elsa Sanchez Fresno SÉNIOR Femenino 00:55:57
9 1098 María Suazo Anton SÉNIOR Femenino 00:56:06

10 80 Ángela González González SÉNIOR Femenino 00:56:16
11 24 Victoria Bujedo Ramirez SÉNIOR Femenino 00:59:21
12 70 Rocio Garcia Diez SÉNIOR Femenino 00:59:58
13 1085 Cristina Ruiz Ledesma NUNING AGUILAR SÉNIOR Femenino 01:01:39
14 139 Olga Pelayo Sevilla C.D VILLA DE PAREDES SÉNIOR Femenino 01:03:57

M-35 Masculino
1 49 Ivan De La Cruz Cascajares VINO DE TORO CAJA RURAL M-35 Masculino 00:35:15

2 1485 Alberto Cepeda Perez CLUB PUENTECILLAS
PALENCIA M-35 Masculino 00:38:45

3 11 Raul Anaya Alonso C.A. SABOREA 4 CANTONES M-35 Masculino 00:43:28
4 1071 Ignacio De La Pisa Moreno CORRIENDO POR PALENCIA M-35 Masculino 00:46:39
5 116 Victor Merino Pajares M-35 Masculino 00:47:04
6 1078 Jose Rastrilla Perrote TRIATLON ASTUDILLO M-35 Masculino 00:47:13
7 122 Rodrigo Moro Pedraza M-35 Masculino 00:47:54
8 1096 Oscar Sanz Nieto M-35 Masculino 00:48:10
9 25 Luis Miguel Cabeza Torío M-35 Masculino 00:48:22
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10 112 Enrique Mediavilla Diez PUENTECILLAS TRAIL
PALENCIA M-35 Masculino 00:49:02

11 68 Javier Gallego Barbáchano M-35 Masculino 00:49:39
12 52 Jose Luis De La Fuente Guerrero M-35 Masculino 00:50:31
13 100 Pablo López Santos ATLETAS  VAGOS M-35 Masculino 00:54:04
14 51 Adrian De La Fuente Guerrero M-35 Masculino 00:59:04

M-35 Femenino
1 137 Edurne Pastor Martínez De Contrasta M-35 Femenino 00:46:16
2 92 Erenia Hernández Vara M-35 Femenino 00:52:49
3 61 Fe Espinosa Cura M-35 Femenino 00:54:01
4 110 Rebeca Masa Maroto TROTAVENTEÑOS M-35 Femenino 00:54:29
5 1080 Patricia Rivera Blanco M-35 Femenino 00:55:57
6 42 Sofía Cortiñas García M-35 Femenino 01:00:17

M-40 Masculino
1 1092 Javier Sangrador Fernández VICKY FOODS ATHLETICS M-40 Masculino 00:35:17
2 99 Alberto López García C.A. SABOREA 4 CANTONES M-40 Masculino 00:36:37

3 1103 Miguel Uña Viñas CLUB ATLETISMO OINKARIAK
AMURRIO M-40 Masculino 00:36:55

4 105 Abel Martín Dueñas IMD SEGOVIA M-40 Masculino 00:42:29

5 1079 Lorenzo Regoyo Vallejo PUENTECILLAS TRAIL
PALENCIA M-40 Masculino 00:42:56

6 104 Roberto Marín Ibáñez M-40 Masculino 00:44:02
7 89 Carlos Gutiérrez Perrote PULSO RUNNING PALENCIA M-40 Masculino 00:44:25
8 1076 Carlos Primo Arribas M-40 Masculino 00:45:59
9 56 Carlos Del Paramo TRIATLON PALENCIA M-40 Masculino 00:47:04

10 88 Ivan Gutierrez Martin TROTAVENTEÑOS M-40 Masculino 00:48:16
11 114 Santiago Megia Blanco M-40 Masculino 00:48:30
12 64 Lorenzo Fernandez Sanz CLUB TRIATLÓN PALENCIA M-40 Masculino 00:51:09
13 32 Carlos Carrancio Baños TRIATLON PALENCIA M-40 Masculino 00:51:15
14 129 Samuel Oliveros De Pedro M-40 Masculino 00:51:32
15 126 Eduardo Jaime Niévares García M-40 Masculino 00:51:52
16 1391 Juan Luis Garrido Rodriguez CLUB MONTAÑA NEVADA M-40 Masculino 00:54:04
17 96 Raul Inclán Valverde M-40 Masculino 00:54:09
18 26 Adrian Cabral De La Peña M-40 Masculino 00:54:30
19 1093 Cesario Romeu Santo Filipe M-40 Masculino 00:57:28

M-40 Femenino
1 57 Alicia Diago Ortega M-40 Femenino 00:38:56
2 1487 Susana Vegas Martín PULSO RUNNING PALENCIA M-40 Femenino 00:47:03
3 35 Veronica Casado Velez M-40 Femenino 00:50:16

4 81 Sandra María González Pedrosa PUENTECILLAS TRAIL
PALENCIA M-40 Femenino 00:50:32

5 1107 Vanesa Velasco Teran M-40 Femenino 00:50:38
6 62 Lorena Fernández Dieguez TRIATLON PALENCIA M-40 Femenino 00:51:16
7 58 Leyre Diez Gonzalez TROTAVENTEÑOS M-40 Femenino 00:53:20

8 18 Inma Arribas Cantera CORREGAMUSIN@S
SOLIDARI@S M-40 Femenino 00:54:23

9 91 Elena Hernández González M-40 Femenino 00:56:48
10 21 Silvia Bárcena Cabrero M-40 Femenino 00:57:28



LOS 10000 DE MARIANO HARO 2024
10KM

CLASIFICACIÓN POR CATEGORÍAS

www.palenciadeporte.es
3 de 5

POS. Dorsal Nombre Apellidos Club Categoría TIEMPO
11 16 Rocío Aparicio García M-40 Femenino 01:01:20

M-45 Masculino
1 2 Andres Acebo Moreno CONSTRUCCIONES CARCOBA M-45 Masculino 00:35:04
2 1088 Juan San Jose Lorenzo VINO DE TORO CAJA RURAL M-45 Masculino 00:35:53
3 23 Javier Bregón Fernández M-45 Masculino 00:37:06
4 72 Óscar García Llorente IBERCAJA CAPISCOL M-45 Masculino 00:39:48
5 125 Sergio Nieto Del Amo M-45 Masculino 00:40:26
6 75 Jesús García Pablos M-45 Masculino 00:41:44
7 1104 Alberto Vacelar Silva C. A. OINKARIAK AMURRIO M-45 Masculino 00:42:44

8 1099 Eduardo Sutil Aller CORREGAMUSIN@S
SOLIDARI@S M-45 Masculino 00:42:52

9 1074 Raúl Prieto De Los Mozos C.A. SABOREA 4 CANTONES M-45 Masculino 00:42:54
10 46 Antonio Cuesta García M-45 Masculino 00:43:06
11 5 José Ramón Alayeto Bartolomé TRIATLON ASTUDILLO M-45 Masculino 00:43:06
12 30 Alfredo Cantero Villarroel C.A.VILLAHAN M-45 Masculino 00:43:10
13 12 José Manuel Andrés Merino C.D.IVECO RUNNING M-45 Masculino 00:44:08
14 34 Julio Ángel Casado Ramos M-45 Masculino 00:44:36
15 127 Jesús Noci Belda G MADRID SPORTS M-45 Masculino 00:44:57
16 85 Mateo Gurrea Spinola IMD SEGOVIA M-45 Masculino 00:45:38
17 1072 Joaquin Pizarro Villalonga CAT PARQUESOL M-45 Masculino 00:45:59
18 74 Roberto Garcia Luis M-45 Masculino 00:46:09
19 40 Javier Cófreces Herrero M-45 Masculino 00:46:22
20 1070 Francisco Javier Pérez De La Huerta LOS 4 AMIGOS DE BECERRIL M-45 Masculino 00:46:29
21 1083 Santiago Rubio Vázquez M-45 Masculino 00:47:31
22 131 Alberto Ortega Miguel M-45 Masculino 00:47:52
23 1396 Antonio Pedrejon Ortega INDEPENDIENTE M-45 Masculino 00:48:12

24 115 Alberto Meliton Buenhombre C. A SABOREA CUATRO
CANTONES M-45 Masculino 00:48:46

25 103 Miguel Ángel Marcos Luque M-45 Masculino 00:49:06
26 13 Eduardo Andrés Muñoz PALENTINO DE PIRAGÜISMO M-45 Masculino 00:49:09
27 78 Antonio Gero Rojo CD VILLA DE PAREDES M-45 Masculino 00:49:56
28 38 Roberto Cea Espinel IVECO RUNNING M-45 Masculino 00:49:59
29 1108 Carlos Vian Aguado PALENCIA TRAIL M-45 Masculino 00:51:36
30 133 Vicente Ortega Rey CLECE M-45 Masculino 00:52:22
31 43 Juan Antonio Crespo Herrero CORRIENDO POR PALENCIA M-45 Masculino 00:52:40
32 1491 Javier Adán Calvo INDEPENDIENTE M-45 Masculino 00:52:41

33 1089 Francisco Jesús San Martin Nemesio C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-45 Masculino 00:53:24

34 1498 Maria Teresa Blanco Fernandez CLUB MONTAÑA NEVADA M-45 Masculino 00:54:01

35 7 Luis Alonso Fernandez CORREGAMUSIN@S
SOLIDARI@S M-45 Masculino 00:54:23

36 44 Luis Martín Cuadrado Calvo M-45 Masculino 00:55:58
37 6 Miguel Ángel Alonso De Cea M-45 Masculino 00:56:30
38 63 Jose Manuel Fernández Frechilla CORRIENDO POR PALENCIA M-45 Masculino 00:59:08
39 1073 Javier Prieto LOS ATLETICOS VAGOS M-45 Masculino 01:04:28

M-45 Femenino
1 90 Elisa Hernández Asensio CAPISCOL M-45 Femenino 00:38:30
2 134 Carolina Pando Valerio M-45 Femenino 00:45:50
3 71 Rebeca García Díez CLUB TRIATLÓN PALENCIA M-45 Femenino 00:51:09
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4 8 Rebeca Alvaredo Blanco C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-45 Femenino 00:53:15

5 36 Noelia Castañeda Curieses M-45 Femenino 00:53:22
6 87 Carmen Gutiérrez Doncel ZANGANORROS DEL CARRIÓN M-45 Femenino 00:55:05
7 27 Vanesa Calvo Sánchez M-45 Femenino 00:55:50
8 55 Ana Isabel Del Campo García C.A.SAN ANTONIO M-45 Femenino 00:56:20

9 136 Ana Esther Pastor Cosgaya C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-45 Femenino 00:56:48

10 1075 Carmen Prieto Pajares CORRIENDO POR PALENCIA M-45 Femenino 00:59:09
11 65 Teodora Franco Franco M-45 Femenino 00:59:58

M-55 Masculino

1 1086 Carmelo Ruiz López TRIATLON CAMPOS DE
CASTILLA M-55 Masculino 00:40:28

2 138 Jaime Pedrero Santos ATLETISMO BENAVENTE M-55 Masculino 00:40:37
3 1100 Carlos Javier Tamayo García M-55 Masculino 00:41:47
4 1081 Miguel Ángel Rodríguez Elices VINO TORO CRURAL M-55 Masculino 00:42:53

5 41 Miguel Angel Contador Casillas ATLETISMO MITREO
POPULARES DE MÉRIDA M-55 Masculino 00:43:20

6 1483 Domingo Mazariegos Fuentes INDEPENDIENTE M-55 Masculino 00:44:47
7 4 Candido Alario Casado M-55 Masculino 00:45:46
8 45 Rafael Cuadrado Lobera M-55 Masculino 00:47:40
9 86 Tomas Gutiérrez De León TRIATLON PALENCIA M-55 Masculino 00:47:45

10 73 Luis Angel Garcia Lopez M-55 Masculino 00:47:59
11 1492 Carlos Javier Gatón Toledo INDEPENDIENTE M-55 Masculino 00:48:30

12 59 Carlos Manuel Dominguez Zorita ATLETAS POPULARES DE
VALLADOLID M-55 Masculino 00:48:38

13 1097 Miguel Angel Sevillano Trigal M-55 Masculino 00:48:56
14 106 Julian Martinez Gutierrez CORRIENDO POR PALENCIA M-55 Masculino 00:48:56

15 1102 Alberto Javier Torices Ganso ATLETAS POPULARES DE
VALLADOLID M-55 Masculino 00:49:28

16 1087 Julio Cesar Ruiz Requejo M-55 Masculino 00:49:29
17 93 Julio César Herrera Olmedo IVECO RUNNING M-55 Masculino 00:49:49
18 20 Tomas Bajo Martin M-55 Masculino 00:49:52
19 111 Jose Manuel Matia Matia CD VILLA DE PAREDES M-55 Masculino 00:49:56
20 117 Javier De Mier Cerezo M-55 Masculino 00:50:18
21 1497 Alberto Carro Reglero INDEPENDIENTE M-55 Masculino 00:50:38
22 1082 Pepe Rodríguez Rodríguez CLUB TRIATLÓN PALENCIA M-55 Masculino 00:51:12
23 118 Arturo Montoya Orbea A. RONTE OSORNO M-55 Masculino 00:51:12

24 19 Miguel Angel Bajo
Martin Bajo Martin M-55 Masculino 00:51:18

25 66 Cristóbal Frontela Hernández CAT PARQUESOL M-55 Masculino 00:52:07
26 1084 Gabriel Ruiz Garcia SANA ANTONIO M-55 Masculino 00:52:17
27 50 Jesus Isidro De La Cruz Navarro CLECE M-55 Masculino 00:52:22
28 3 Isidro Adán Collazos BIKINEROS M-55 Masculino 00:52:32
29 113 Chema Medina Amezua ZANGANORROS DEL CARRIÓN M-55 Masculino 00:52:59

30 1090 Leopoldo San Martin Nemesio C. D. CORRECAMINOS
GUARDO M-55 Masculino 00:53:22

31 1499 Nicolas Perez Gonzalez CLUB MONTAÑA NEVADA M-55 Masculino 00:54:04
32 60 Alfredo Espina Fombellida M-55 Masculino 00:54:34
33 15 Francisco Javier Antón Arroyo CORRIENDO POR PALENCIA M-55 Masculino 00:55:42

34 53 Francisco Javier De La Fuente Quijada CLUB PUENTECILLAS
PALENCIA M-55 Masculino 00:56:39

35 1105 Valentin Varela   Garcia M-55 Masculino 00:56:45
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36 119 Luis Alberto Morillo  Patricio M-55 Masculino 00:58:42
37 1489 Carlos Rivera Gutierrez INDEPENDIENTE M-55 Masculino 00:58:58
38 1106 Félix Velasco M-55 Masculino 00:59:43

39 79 Mariano Jose Armero Giménez CLUB ATLETISMO LA VEGA
SAN ANTONIO M-55 Masculino 01:00:17

40 1490 Lorenzo De La Cruz Navarro INDEPENDIENTE M-55 Masculino 01:01:22

M-55 Femenino

1 1094 Lucia Santos De La Fuente C. A SABOREA CUATRO
CANTONES M-55 Femenino 00:44:17

2 130 María José Ondicol García M-55 Femenino 00:50:04
3 128 Mª Carmen Olaso Espeso M-55 Femenino 00:51:32
4 123 Alicia Moyano Cabezón TROTAVENTEÑOS M-55 Femenino 00:52:51


