10 KM SOLIDARIOS PROYECTO HOMBRE
CIUDAD DE PONFERRADA

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

Articulo 1.- SOBRE LA FECHA

El préximo 26 de junio del 2022 tendrd lugar la séptima edicién de los 10
KILOMETROS SOLIDARIOS PROYECTO HOMBRE “Ciudad de Ponferrada”,
organizada por la ASOCIACION DE FAMILIARES Y AMIGOS DE PROYECTO
HOMBRE y Ayuntamiento de Ponferrada.

Articulo 2.- SOBRE LA DISTANCIA Y EL RECORRIDO

La distancia es de 10 Km, en un circuito urbano circular, tendra salida en un
punto y llegada en el mismo punto. El circuito estard homologado por la RFEA
Existira un circuito alternativo de 5 kms.

Articulo 3.- SOBRE LA SALIDA-LLEGADA Y HORARIOS

La hora de la salida serd las 11:00 horas del 26 de Junio de 2022, salida y llegada
estaran ubicadas en el mismo sitio, las inmediaciones del Pabellon Municipal de
Lidia Valentin

Articulo 4.- SOBRE LA PARTICIPACION.

La carrera esta abierta a atletas de cualquier nacionalidad, federados o no, que
tengan los 18 afos cumplidos y a los mayores de 16 tutelados por una persona
mayor de 18 afios. De acuerdo con la reglamentacién de la RFEA se realizaran
diferentes clasificaciones, tanto en categoria masculina como femenina, en
funcién del afio de nacimiento. Cada corredor participa en la prueba bajo su
entera responsabilidad y posee un nivel de condicién fisica suficiente para
finalizar la misma.

Articulo 5.- SOBRE LA INSCRIPCION

El precio de la inscripcién es de 14 euros para los 10 k y de 7 euros para los de 5
km y los andarines. Las inscripciones se cerraran el jueves 23 de Junio a las 15:00
horas. Después de ese dia, habra opcién de inscribirse presencialmente hasta una
hora antes da la carrera, sin garantia de optar a cronometraje ni bolsa del
corredor. Una vez realizada la inscripciéon no habra devoluciéon posible de la
misma bajo ningun concepto. Las inscripciones se hardn a través de la pagina web
www.runvasport.es cumplimentando el cuestionario de inscripcion y realizando
el pago a través de esta plataforma.



Estd habilitada la inscripcion DORSAL 0 para todo el que quiera participar
donando el dinero y que prefiera no correr, si la inscripcion se encuentra dentro
de los limites descritos tendra derecho a los regalos que reciban los demds
corredores.

También podran inscribirse en la misma plataforma los nifios q deseen realizar la
carrera infantil y los q utilicen el circuito de 5 kms.

Articulo 6.- SOBRE LA RECOGIDA DE DORSALES Y CHIPS

Los dorsales y los chips se entregardn en EL PABELLON MUNICIPAL DE LIDIA
VALENTIN, calle José Luis Sdez, s/n, en horario domingo 26 de Junio desde las
9:00 hrs. Para recoger el dorsal y el chip serd necesario presentar el DNI.
Cuando la persona que recoja el dorsal no sea el titular inscrito a la prueba debera
presentar una autorizacidn expresa del mismo junto con una fotocopia del DNI o
similar.

Articulo 7.- SOBRE LAS CATEGORIAS

Categoria general o absoluta (Mujeres y hombres): Todos los participantes
Categoria Senior (Mujeres y hombres) (de 18 a 34 afios)

Veteranos/as A, entre 35 y 39 aflos

Veteranos/as B, entre 40 y 49 afios

Veteranos/as C, entre 50 y 59 afios

Veteranos/as D, de 60 afios o mas

Articulo 8.- SOBRE LOS PREMIOS Y TROFEQOS
Habrd trofeo para los tres primeros clasificados en cada una de las categorias
siguientes.

General o absoluta

- Primer clasificado/a: Trofeo

Senior y categorias Veteranos A, B, C, y D

- Primer clasificado/a: Trofeo

- Segundo clasificado/a: Trofeo

- Tercer clasificado/a: Trofeo

Los premios y trofeos no seran acumulativos.

Articulo 9.- SOBRE LOS SERVICIOS AL CORREDOR

DEGUSTACION EN META.- Al finalizar la carrera los atletas participantes
dispondran de degustaciones de liquidos y sélidos facilitados por la organizacion.



VESTUARIOS Y DUCHAS.- En la llegada habra un servicio de vestuarios y
duchas, ubicado en el Pabellén Municipal de Lidia Valentin

GUARDARROPA .- Habra un servicio de guardarropa en la salida, concretamente
estard ubicado en el Pabellon Municipal de Lidia Valentin a partir de las 11hrs.
Deberan depositar la ropa que quieren que guardemos en una sola bolsa o
mochila cerrada donde podran recogerla presentando el dorsal. Se recomienda a
los participantes que no dejen objetos de valor, joyas, carteras, dinero, etc... en
las bolsas destinadas al guardarropa. La organizacién no se hace responsable de
los robos, pérdidas o extravios de este tipo de objetos valiosos. El horario del
servicio de guardarropa para la recogida en el pabellén serd de como maximo
hasta las 13:00 hrs.

SERVICIOS MEDICOS Y AMBULANCIAS.- La organizacién pondra a
disposicién de los participantes servicios médicos y ambulancias segin lo
establecido en la normativa vigente para este tipo de pruebas.

BOLSA DEL CORREDOR.- A todos los participantes se les entregara una bolsa
del corredor con el dorsal y recuerdo de la carrera.

Articulo 10.- SOBRE EL AVITUALLAMIENTO

La organizaciéon pondra a disposicién de los participantes un avituallamiento
liquido en el kilémetro 5, y liquidos y sélidos en la llegada.

Los que utilicen el circuito de 5 kms. tendrdn avituallamiento en meta

Articulo 11.- SOBRE LOS SEGUROS.

La organizacién dispondra de un seguro de Responsabilidad Civil, y de accidentes
deportivos por participante segin lo establecido en la legislacién vigente para
este tipo de pruebas, quedando excluidos los sucesos de incumplimiento de las
leyes, la imprudencia, no cumplimiento de la reglamentacién, etc., al igual que
los casos producidos por desplazamientos a la prueba.

Articulo 12.- SOBRE LA PROTECCION DE DATOS

Al inscribirse en los 10 KILOMETROS SOLIDARIOS PROYECTO HOMBRE, los
participantes dan su consentimiento para que la organizacién, por si mismo o
mediante terceras entidades, traten automadticamente y con finalidad
exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de caracter
personal.

De acuerdo con lo que se establece en la Ley Organica 15/1999, del 13 de
diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal, el participante tiene el
derecho de acceder a estos ficheros con el objeto de rectificar o cancelar de forma



total o parcial su contenido. Para hacerlo, se debera solicitar por escrito al
domicilio social del Ayuntamiento de Ponferrada (Pza. del Ayuntamiento, 1-
24401 Ponferrada, LEON). Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos, de
promocidén, distribucién y explotacion de 10 KILOMETROS SOLIDARIOS
PROYECTO HOMBRE para todo el mundo (reproduccién de fotografias de la
prueba, publicacién de listados clasificatorios, etc...) mediante cualquier
dispositivo (Internet, publicidad, etc...) y sin limite temporal, los inscritos ceden
de manera expresa a la organizacién el derecho a reproducir el nombre y
apellidos, el puesto obtenido en la clasificacién general y la propia del
participante, la categoria, la marca deportiva realizada y a su imagen.

Articulo 13.- ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Todos los participantes por el hecho de inscribirse, aceptan el presente
reglamento. La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que
el/la participante autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacién total o
parcial de su participacién en la misma, da su acuerdo para que pueda utilizar su
imagen para la promocién y difusién de la prueba en todas sus formas (radio,
prensa, video, foto, DVD ,Internet, carteles, medios de comunicacidn, etc.) y cede
sus datos para la publicacién de resultados del evento, como todos los derechos
relativos a su explotaciéon comercial y publicitaria que consideren oportuno
ejecutar, y sin derecho por su parte a recibir compensacién econémica alguna.
Por el sélo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente: “Me
encuentro en estado de salud éptimo para participar en la prueba”

ANEXO: La organizacién se reserva el derecho de modificar estas normas segin
las necesidades.

Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no
complete la totalidad del recorrido y no lleve su dorsal bien visible o desatienda
las indicaciones de la organizacién.



