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REGLAMENTO
XIV CARRERA 10K CIUDAD DE ASTORGA 2026

Organizado por el CLUB ASTORGA RUNNING en colaboracién con |la CONCEJALIA DE
DEPORTES DEL EXCMO. AYTO DE ASTORGA se celebrard el dia 10 de mayo de 2026, la
CARRERA CIUDAD DE ASTORGA en un circuito urbano y serd puntuable para la XVI COPA
DIPUTACION DE LEON.

HORARIO. La prueba tendra como hora de salida las 11:00 de la mafiana.

RECORRIDO. La prueba serd de 10 Km en 2 vueltas a un circuito urbano de 5 Km
recorriendo los puntos mas emblematicos de la ciudad.

El Track del recorrido estd disponible en 10kmastorga.es

Debido a los importantes cortes de trafico que origina la carrera, la organizacion
establece un tiempo maximo para cubrir la totalidad del recorrido es de 1 h 30 minutos.

También se establece un tiempo méximo de paso en el kildmetro 7 de 1h y 3 minutos.
Los participantes que no haya pasado en ese punto dentro del tiempo establecido de
corte podrdn ser retirados de la prueba por la organizacidn, por motivos de seguridad y
control de carrera.

RECOGIDA DE DORSALES. La salida y la llegada sera en la plaza mayor de Astorga.

La recogida de dorsales serd en un puesto en la zona de salida el sdbado 9 de mayo de
17.30a19.00 Hy el dia de |a carrera a partir de las 09:00 H.

Se habilitara en la zona de salida un punto de consigna para dejar en una bolsa
cerrada sus pertenencias.

INSCRIPCIONES. Podran participar todos aquellos atletas que lo deseen nacidos en
el afio 2010 o anteriores.

CUOTA DE INSCRIPCION:
.-La cuota de inscripcion para la carrera es de 13 Euros
“1 € de la inscripcidn ira destinado para el Proyecto de Becas Noelia Gutiérrez,

apoyando la igualdad de oportunidades y el acceso a la educacion superior para
los jovenes de Astorga y su comarca.”
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Dicha inscripcién incluye una camiseta conmemorativa Joma para los 500
primeros inscritos.

A partir de la inscripcion 501 la camiseta sera opcional y tendrd un coste
adicional de 5 € que se abonara en el momento de formalizar la inscripcion.

El limite de inscritos es de 700 participantes pudiendo ser ampliable si la
organizacion lo estima oportuno.

El plazo de inscripcidon sera del 10 de enero al 6 de mayo de 2026.

La inscripcion se gestiona a través de la web: https://runvasport.es

El control de la prueba serd por chips y la empresa encargada sera RUNVASPORT

REGALOS Y BOLSA FINISHER

La camiseta conmemorativa se entregara a la hora de la recogida del dorsal. El
resto de regalos y promociones que vayan vinculados con la carrera se daran al
finalizar la carrera acreditando que han realizado la totalidad de la prueba.

Por razones técnicas la talla de la camiseta no se puede garantizar por
completo.

CANCELACIONES Y CAMBIOS DE TITUAR

El cambio de titular se podra realizar hasta el 25 de abril inclusive. Para
solicitarlo, el titular original de la inscripcién debera de enviar un correo
electrénico desde la misma direccidn de email utilizada en el proceso de inscripcion
a info@10kmastoga.es indicando su voluntad de ceder el dorsal a otro corredor.

En la solicitud del cambio de titular deberan constar los siguientes datos del nuevo
corredor:

Nombre y apellidos C.Postal
Fecha nacimiento Ciudad
Sexo Provincia

mail Teléfono
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La cancelacion de la inscripcion se podra solicitar hasta el 25 de abril inclusive.

Para solicitarla debera enviar un correo electronico desde la misma direccion
de email utilizada en el proceso de inscripcion a info@10kmastorga.es indicando
su voluntad de cancelar la inscripcion.

Este tramite tendra unos gastos de gestion de 3 € que se descontaran del abono
gue se efectle en su tarjeta.

8) Todos los participantes de la prueba tendran acceso gratuito a la piscina municipal
a la zona de duchas y vestuarios.

9) Los participantes inscritos estan cubiertos por una pdliza de responsabilidad civil
gue cubrira las incidencias inherentes de la prueba y nunca como derivacién de
una tara o procedimier to latente, imprudencia o negligencia.

10) Toda la informacidn en torno a la carrera estara disponible en la we b:
10kmastorga.es

Las comunicaciones, nc vedades, clasificaciones y sorteos que rodeen a la carrera
Ciudad de Astorga 2025 se hardn por los canales que dispone la carrera:

@ B

10kmastorga

10 kmastorga.es

11) PREMIOS:

Categoria ABSOLUTA: 2 primeros masculinos y 3 primeros femeninos
Categoria SENIOR: Hasta 40 aiios

Categoria VETERAN@S A: 41-45 aios

Categoria VETERAN@S B: 46-50 afios

Categoria VETERAN@S C: 51-55 afios

Categoria VETERAN@S D: 56-60 afios

Categoria VETERAN@S E: + de 60 aiios
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En todas las categorias tendran premio los 3 primeros masculinos y 3 primeros
femeninos.

**Se tendra en cuenta la edad del corredor el dia de la prueba.
PREMIO PARA EL CORREDOR/A MAS RAPIDO/A DEL TRAMO CRONOMETRADO
PREMIO PARA EL CLUB QUE MAS PARTICIPANTES FINALICEN LA PRUEBA
PREMIO PARA EL CORREDOR/A DE MAS EDAD

11) Al inscribirse en la Carrera Ciudad de Astorga, los participantes dan su
consentimiento para que tanto el Organizador de la Prueba, el club Astorga
Running, como los patrocinadores principales, puedan almacenar, tratar y usar su
nombre, resultados, asi como su imagen recogida dentro de la pru doa mediante
fotografias, videos, live tracking en la web de la carrera 10kmastorga.es, o
cualquier otro soporte, traten con finalidad exclusivamente deportiva, promocional
o comercial, sus datos de cardcter personal, asi como su imagen dentro de la
prueba mediante fotografias, videos, etc. mediante cualquier dispositivo (Internet,
publicidad, etc.) y sin limite temporal.

Mail contacto: info@1( kmastorga.es

Importante:

La prueba va a contar con muchas novedades y sorpresas por lo que es muy
conveniente seguir las noticias de la carrera a través de:

@ &

Sl'guenos . 10kmastorga

10kmastorga.es
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