\Z vULsa

24 horas a favor de la Asociacion de
Esclerosis Multiple de Valladolid

Prueba no competitiva, cuyo fin es solidario, y un reto, un gran reto,
para poder ayudar a la Asociacion a recaudar fondos para continuar
apoyando en cuanto sea posible.

FECHA Y HORA DE INICIO:

e 22 de Noviembre de 2025, a las 12.00 horas
FECHA Y HORA DE FINALIZACION:

e 23 de Noviembre de 2025, a las 12.00 horas
LUGAR DE CELEBRACION:

e Pista de Atletismo del Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid, situada en Carretera de
Valladolid-Renedo, km 3.7 (la que esta al lado del campo de rugby de Pepe Rojo)

INSCRIPCIONES:

e Enwww.runvasport.es

e El mismo dia de la prueba in situ


http://www.runvasport.es/

DUDAS Y CONSULTAS:

e Cualquier aclaracion o duda podra consultarse en la web www.corriendoconulsa.es, donde

hay un apartado 24 horas, o pinchando en Contacto
COMO PARTICIPAR:

e Una vez formalizada la inscripcidn, simplemente habrd que pasar por la carpa habilitada, y
ponerse a correr o caminar; se puede correr cuanto se desee, no hay limite, e incluso se
puede venir mds de una vez a correr durante las 24 horas.

e las 24 horas estaran monitorizadas siempre por un corredor al menos.

e No hace falta dorsal ni otra cosa que no sea ropa deportiva y calzado deportivo, para no
dafar la pista de atletismo, a la que se dardn vueltas durante ese tiempo de participacidn de
cada uno.

o No se podra correr nunca por las calles 1, 2, 3.

e Podran correr/caminar, a la vez, por mucho, 50 personas.

CONDICIONES DE LA PRUEBA:

e La Fundacién Municipal de Deportes de Valladolid, junto con el Ayuntamiento de la ciudad,
han permitido la puesta en marcha de esta singular prueba, inédita en Espafia, y con fines
absolutamente solidarios. Sin ellos, sin su cesion de la pista de atletismo, nada de esto seria
posible.

e La pista estard Unicamente dedicada durante esas 24 horas a la disputa de esta prueba.

e Estard iluminada convenientemente cuando asi se precise, y una persona de la FMD siempre
estara pendiente de cualquier eventualidad que surja en las instalaciones.

e Los vestuarios estardn abiertos las 24 horas, para que cualquier participante o acompanante
los pueda usar, y también las duchas, que estaran utilizables, y con agua caliente.

e El aparcamiento es muy facil y amplio.

e Habra un reloj que marcara solamente la cuenta atras

e La organizacidn tratard de contar también con algun tiempo de avituallamiento liquido, para
repartir entre los participantes, sobre todo a horas intempestivas, que seran duras de
soportar.


http://www.corriendoconulsa.es/

