DIPUTACION DE VALLADOLID

CAMPEONATO PROVINCIAL DE ORIENTACION 2026

CAMPEONATOS
PROVINCIALES

orientacion

Con esta denominacion, se identifica el campeonato que se organiza
desde la Diputacion Provincial de Valladolid de la modalidad deportiva
denominada Orientacion, bajo la Direccion Técnica de la Seccion de
Orientacion del Club Deportivo Portillo.

Py i Competiran en el mismo todos aquellos ciudadanos de la Provincia de
B Valladolid, a través de los municipios pertenecientes al 4mbito de actuacion
W de la diputacion de Valladolid. El objetivo fundamental de este campeonato

M s, acercar y dar a conocer esta modalidad deportiva, dando la posibilidad de

2 participacion a aquellos que no tienen acceso a la misma a través de las

' pruebas escolares o en el marco Federativo, llevando las competiciones al

Ul cntorno fundamental de este deporte, en medio rural especialmente en zonas

\ boscosas.

g = - em La prueba estara abierta a las personas fisicas de fuera de la provincia, no

@oemeor ep. = @ @ pudiendo clasificar en el campeonato.

SEPTIEMBRE |
© TRASPINEDD

OCTUBRE

INFORMACION GENERAL

FECHAS:

El Campeonato se celebrara en dos jornadas:

Primera: Domingo 27 de septiembre de 2026, en el Municipio de Viana de Cega.
Segunda: Domingo 11 de octubre de 2026 en el Municipio de Traspinedo.

Sede Alternativa solo en caso de incidencia en alguna de las dos anteriores, Municipio de
Portillo.

INSCRIPCIONES:

2 opciones:
e En el portal de inscripciones SICO de FEDO: SICO FEDO
e En el portal de inscripciones de RUNVA SPORT: Runvasport — Tu web de eventos

deportivos
El limite de participacion por prueba sera de 200 participantes

HORARIO GENERAL:

Los inscritos, se encontraran en la plaza del municipio a las 10:00 de la mafiana.
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De 10:00 a 10:30:
- Recepcion de participantes
- Entrega de las tarjetas electronicas (pinzas) para la realizacion del recorrido -
Subsanacion de datos necesarios en la inscripcion.
De 10:30 a 10:58
- Explicacion de la actividad
- Colocacion y distribucion de corredores
- Entrega de los mapas
- Determinacion tiempo total de carrera y cierre de meta
De 10:58 a 11:00:
- Los corredores pueden ver el mapa y tienen dos minutos para disefiar su estrategia de carrera.
- SALIDA EN MASA DE TODOS LOS CORREDORES.

En la segunda jornada, media hora tras finalizar la prueba, se hard una ceremonia de premiacion a 1@s
tres primer(@s.

REGLAMENTO ESPECIFICO CAMPEONATO

MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION
ESPECIALIDAD: ORIENTACION A PIE
FORMATO DE COMPETICION: SCORE PUNTUABLE CON TIEMPO MAXIMO

* En este formato, al corredor se le proporciona un mapa con los controles marcados (entre 15y 18 controles,
para este campeonato)

* El orden de visita de los controles (picar el control), es decision del corredor, NO HAY NINGUN ORDEN.

* Los controles tienen una puntuacion en funciéon de o bien la lejania o la dificultad técnica o combinacion
de ambas.

* Los controles marcados con la decena 3, es decir 31, 32... valen 15 puntos (3x5), los marcados con la
decena 4, es decir 41,42.... valen 20 puntos (4x5), los controles de la decena 5, valdran 25 puntos
(5x5)....etc.

* Se marcara por la organizacion un tiempo maximo para visitar los controles que a cada uno le dé tiempo, a
partir del cual, por cada minuto o fraccion se penalizara con 15 puntos que seran restados de la suma que
de cada competicion se consiga, dependiendo de la dificultad del mapa ese tiempo maximo serad entre una
y dos horas.

* Aunque se disefiara la carrera para que sea dificil tener tiempo para visitar todos los controles, si alguien lo
consigue y entra en meta antes del tiempo marcado, tendra una bonificacion de 10 puntos por cada minuto
o fraccion que haga de menos sobre el tiempo maximo marcado.
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» Laclasificacion es por puntos. En el caso de que tras la celebracion de vla tltima jornada se diera un empate
a puntos, entonces y solo en ese caso el desempate se hara en funcion de la suma del tiempo invertido en
ambas carreras.

* Es obligatorio pasar y picar meta, no hacerlo es causa de descalificacion.

* Ayudar a un corredor en dificultades o lesionado es obligatorio.

* CATEGORIAS:

- JUNIOR MASCULINO: Nacidos entre 2006 y 2010

- JUNIOR FEMENINO: Nacidas entre 2006 y 2010

- ABSOLUTA MASCULINA: Nacidos entre 1992 y 2005

- ABSOLUTA FEMENINA: Nacidas entre 1992 y 2005

- Veterana A (35 a 44 aios): Nacidos entre 1982 y 1991.

- Veterano A (35 a 44 aiios): Nacidos entre 1982 y 1991.

- Veterana B (45 a 54 afios): Nacidos entre 1972 y 1981.

- Veterano B (45 a 54 afios): Nacidos entre 1972 y 1981.

- Veterana C (55 a 64 afios): Nacidos entre 1962 y 1971.

- Veterano C (55 a 64 afios): Nacidos entre 1962 y 1971.

- Veterana D (65 y mayores): Nacidos entre 1961 e inferiores.
- Veterano D (65 y mayores): Nacidos entre 1961 e inferiores.

RECOMENDACIONES DE INTERES

- Es imprescindible para practicar este deporte llevar una “brtjula de
orientacion”, no es obligatorio, pero para no llevarla hay que ser muy bueno
ya que es necesario “Orientar el Mapa” La organizacion no facilita la brajula.
- Se recomienda llevar movil, especialmente para los noveles. En el
mapa habra impreso, un teléfono de organizacion, por si hubiera alguna
incidencia.
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MAPA MODELO

El triangulo magenta sefiala la salida, los dos circulos concéntricos la meta, el circulo con un nimero es, el control
que hay que visitar

Este modelo es de una competicion internacional y hay balizas hasta con la decena del 9 y el tiempo eran hasta 8
horas.
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LEYENDA

Con

esta simbologia

internacional se

“construyen”

todos los

mapas de

Orientacion

a

Pie

SIMBOLOS de MAPAS

Formas del terreno
< 101 Curva de nivel
s 102 Curva de nivel maestra
—— 103 Curva de nivel auxliar

771 104 Talud de tierra

== 105.1 Muro de tierra

Muro de contencién
de tierra

-+-s- 106 Muro de tierra en ruinas

- 106.2

107 Surco de erosion
«weeee 108 Surco de erosion pequeiio

® 109 Monticulo pequefio

110 Monticulo pequefio
alargado

w 111 Depresién pequefia

¥ 112 Hoyo
113 Terreno accidentado
114 Terreno muy accidentado
A 1S Elemento destacable
del terreno
Rocas y piedras
PP 201 Cortado infranqueable
17T 202 Cortado

Y |203.1 Hoyo rocoso o cueva

@ 2032 Hoyo peligroso
s 204 Piedra
@ 205 Piedra grande

‘ & 206 Roca gigante o
aguja de roca
A 207 Grupo de piedras

‘,‘ 4 208 Tona de rocas
-

"‘f" -
-"f’) 209 Zona de muchas rocas

210 Terreno pedregoso,

carrera lenta
211 Terreno pedregoso,
carrera dificil
Eﬁ“ 212 Terreno pedregoso,
- carrera muy dificil

213 Terreno arenoso

214 Afloramiento rocoso

‘== 215 lanja o trinchera

Agua y pantanos
. 201 Zona de agua
infranqueable
. 302 Zona de agua superficial
v

303 Hoyo con agua

304 Curso de agua
franqueable
305 Curso de agua pequeiio
franqueable
___ 306 Curso de agua menor /
estacional

E 307 Pantano infranqueable

308 Pantano franqueable

«««« 309 Pantano estrecho

310 Zona pantanosa

311 Pozo, fuente o depdsito
de agua

312 Manantial /
afloramiento de agua

313 Elemento de agua
espedal

Vegetacion

401Terreno abierto

402 Terreno abierto con
arboles dispersos

403 Terreno abierto basto

404 Terreno abierto basto con
arboles dispersos

405 Bosque

406 Vegetacion, carrera lenta

407 Vegetacion baja, carrera
lenta, buena visibifidad

408 Vegetacion, carrera dificil

409 Vegetacidn baja, carrera
dificil, buena visibifidad

. alo\fegetamn, carrera muy

+ + v 412 Tierra de cultivo

v
LR S
4 & » 213 Huerta
LA A2

: | : 414 Vifiedo o similar
/\_ 5 Limite entre cultivos

s, 416 Limite de vegetacidn

3] distinta

117 Arbol grande
caracteristico

418 Arbusto o arbol
caracteristico

419 Elemento de vegetacion
espedal

s

X| e | O

de ORIENTACION

l " Elementos hechos

o construidos
D 501 Area pavimentada

== 502 Carretera ancha

w503 Carretera
mmmm 504 Pista apta para vehiculos
— 505 CaMiNG

==== 506 Camino / sendero pequefio

- 507 Camino | sendero pequefio
y poco visible
__ 508 Sendero estrecho o rastro
fineal sobre el terreno
e 509 Ferrocarril

510 Linea eléctrica, teleférico
o telesilla

—}= 511 Linea de alta tensidn

—+

: 512 Puente [ tinel
—a— 513.1 Muro
—— 513.2 Muro de contencion
-+-+ 514 Muro en ruinas
== 515 Muro mfranqueable
*sin circulos en sprint

—— 516 Valla / cerca
== 517 Valla f cerca en ruinas
== 518 Valla / cerca infranqueable
~ |- 519 Punto de paso
- 520 Area prohibida
. 521 Edificio
D 522 Cubierta / marquesina
L] 52% Ruina

4 524 Torrealta

T 525 Torre pequefia

@ 526 Mojon / hito

4 527 Comedero de ganado

—y— 528 Elemento fineal destacado

529 Elemento lineal destacado
3 infranqueable
o 530 Elemento espedial
hecho o construido
531 Elemento especial
hecho o construido

E 532 Fscalera

ISOM 2017-2

202 155prOM 2019-2

Elementos tecnicos
601 Linea de norte magnético

+ 602 Marca de registro

210 603 Altitud del punto
—
r si 1

imbolos de carrera

q 701 Safida

_]: 702 Presalida en el mapa
O 703 Punte de control

& 704 Nimero de control

/ 705 Linea entre controles
@ 706 Meta

~~ 707 Ruta marcada

= 708 Paso prohibido

% 709 Tona prohibida

)( 710 Punto de paso o cruce
s34 711 Ruta prohibida

o 712 Puesto de primeros
auxilios

6 713 Punto de avituallamiento

@ 715 Punto de continuacién
tras el cambio de mapa

E

E

Sdlo normativa sprint ISSproM

Area pavimentada con

713 4 rboles dispersos

509.2 Tranvia
j:t 512, Puente o entrada
de tinel

i e1an Paso subterraneo o

- Dl
E 522.1 Pilar

33 Zona con obstaculos

Qﬁ 714 Construccion temporal o
area cerrada

www.nordesteorientacion.es

NORDESTE
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ENLACES DE INTERES

SOBRE EN QUE CONSISTE LA ANTIVIDAD:

https://www.youtube.com/watch?v=z mkGMiRnZ4&t=577s

https://www.fedo.org/web/orientacion




