
  
 

CAMPEONATO PROVINCIAL DE ORIENTACIÓN 2026 

 
  

Con esta denominación, se identifica el campeonato que se organiza 
desde la Diputación Provincial de Valladolid de la modalidad deportiva 
denominada Orientación, bajo la Dirección Técnica de la Sección de 
Orientación del Club Deportivo Portillo.  

 
Competirán en el mismo todos aquellos ciudadanos de la Provincia de 

Valladolid, a través de los municipios pertenecientes al ámbito de actuación 
de la diputación de Valladolid. El objetivo fundamental de este campeonato 
es, acercar y dar a conocer esta modalidad deportiva, dando la posibilidad de 
participación a aquellos que no tienen acceso a la misma a través de las 
pruebas escolares o en el marco Federativo, llevando las competiciones al 
entorno fundamental de este deporte, en medio rural especialmente en zonas 
boscosas. 
La prueba estará abierta a las personas físicas de fuera de la provincia, no 
pudiendo clasificar en el campeonato. 
 

  
  

INFORMACIÓN GENERAL  
  

  
  

FECHAS:  
  

El Campeonato se celebrará en dos jornadas:  
Primera:   Domingo 27 de septiembre de 2026, en el Municipio de Viana de Cega.  
Segunda: Domingo 11 de octubre de 2026 en el Municipio de Traspinedo.  
Sede Alternativa solo en caso de incidencia en alguna de las dos anteriores, Municipio de  
Portillo.  
 

INSCRIPCIONES: 
 
2 opciones: 

 En el portal de inscripciones SICO de FEDO: SICO FEDO 
 En el portal de inscripciones de RUNVA SPORT: Runvasport – Tu web de eventos 

deportivos 
El límite de participación por prueba será de 200 participantes 
  

HORARIO GENERAL:  
  
Los inscritos, se encontrarán en la plaza del municipio a las 10:00 de la mañana.  



  
 

  
De 10:00 a 10:30:  

- Recepción de participantes  
- Entrega de las tarjetas electrónicas (pinzas) para la realización del recorrido - 

 Subsanación de datos necesarios en la inscripción.  
De 10:30 a 10:58  

- Explicación de la actividad  
- Colocación y distribución de corredores  
- Entrega de los mapas  
- Determinación tiempo total de carrera y cierre de meta  

De 10:58 a 11:00:  
- Los corredores pueden ver el mapa y tienen dos minutos para diseñar su estrategia de carrera.  
- SALIDA EN MASA DE TODOS LOS CORREDORES.  

  
En la segunda jornada, media hora tras finalizar la prueba, se hará una ceremonia de premiación a l@s 
tres primer@s.  

  
  
  

  
  

  

REGLAMENTO ESPECÍFICO CAMPEONATO  
  

  
  

MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACIÓN  
ESPECIALIDAD: ORIENTACION A PIE  
FORMATO DE COMPETICIÓN: SCORE PUNTUABLE CON TIEMPO MAXIMO  
  

• En este formato, al corredor se le proporciona un mapa con los controles marcados (entre 15 y 18 controles, 
para este campeonato)  

• El orden de visita de los controles (picar el control), es decisión del corredor, NO HAY NINGUN ORDEN.  
• Los controles tienen una puntuación en función de o bien la lejanía o la dificultad técnica o combinación 

de ambas.   
• Los controles marcados con la decena 3, es decir 31, 32… valen 15 puntos (3x5), los marcados con la 

decena 4, es decir 41,42…. valen 20 puntos (4x5), los controles de la decena 5, valdrán 25 puntos 
(5x5)….etc.  

• Se marcará por la organización un tiempo máximo para visitar los controles que a cada uno le dé tiempo, a 
partir del cual, por cada minuto o fracción se penalizará con 15 puntos que serán restados de la suma que 
de cada competición se consiga, dependiendo de la dificultad del mapa ese tiempo máximo será entre una 
y dos horas.  

• Aunque se diseñará la carrera para que sea difícil tener tiempo para visitar todos los controles, si alguien lo 
consigue y entra en meta antes del tiempo marcado, tendrá una bonificación de 10 puntos por cada minuto 
o fracción que haga de menos sobre el tiempo máximo marcado.  



  
 

• La clasificación es por puntos. En el caso de que tras la celebración de vla última jornada se diera un empate 
a puntos, entonces y solo en ese caso el desempate se hará en función de la suma del tiempo invertido en 
ambas carreras.  

• Es obligatorio pasar y picar meta, no hacerlo es causa de descalificación.  
• Ayudar a un corredor en dificultades o lesionado es obligatorio.  
• CATEGORIAS:  

- JUNIOR MASCULINO: Nacidos entre 2006 y 2010 
- JUNIOR FEMENINO: Nacidas entre 2006 y 2010 
- ABSOLUTA MASCULINA: Nacidos entre 1992 y 2005 
- ABSOLUTA FEMENINA: Nacidas entre 1992 y 2005 
- Veterana A (35 a 44 años): Nacidos entre 1982 y 1991. 
- Veterano A (35 a 44 años): Nacidos entre 1982 y 1991. 
- Veterana B (45 a 54 años): Nacidos entre 1972 y 1981.  
- Veterano B (45 a 54 años): Nacidos entre 1972 y 1981. 
- Veterana C (55 a 64 años): Nacidos entre 1962 y 1971. 
- Veterano C (55 a 64 años): Nacidos entre 1962 y 1971. 
- Veterana D (65 y mayores): Nacidos entre 1961 e inferiores. 
- Veterano D (65 y mayores): Nacidos entre 1961 e inferiores. 

 
  
  

RECOMENDACIONES DE INTERÉS  
  
- Es imprescindible para practicar este deporte llevar una “brújula de 
orientación”, no es obligatorio, pero para no llevarla hay que ser muy bueno 
ya que es necesario “Orientar el Mapa” La organización no facilita la brújula.  
- Se recomienda llevar móvil, especialmente para los noveles. En el 
mapa habrá impreso, un teléfono de organización, por si hubiera alguna 
incidencia.  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   



  
 

MAPA MODELO  
  
El triángulo magenta señala la salida, los dos círculos concéntricos la meta, el circulo con un número es,  el control 
que hay que visitar  
Este modelo es de una competición internacional y hay balizas hasta con la decena del 9 y el tiempo eran hasta 8 
horas.  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  



  
 

 
 
  

LEYENDA  
Con esta simbología internacional se “construyen” todos los mapas de Orientación a Pie 

 

  

  



  
 

  
  

ENLACES DE INTERÉS  
    
SOBRE EN QUÉ CONSISTE LA ANTIVIDAD:  

  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=z_mkGMiRnZ4&t=577s  
  
  
  
https://www.fedo.org/web/orientacion  
  

  


