
LAS PRIMERAS 700 INSCRIPCIONES RECIBIRÁN UN REGALO 

CARRERA POPULAR Y MARCHA SOLIDARIA 

“ABLAA” ALERGIAS ALIMENTARIAS 

 
Domingo 26 de MARZO de 2023 

Dirección Técnica Salida y Meta; Plza. De Toros 

 Carreras de 10km y 5 Km (Aprox) 11:00 horas 

 Marcha (NO COMPETITIVA) 5 Km. (Aprox) 11:05 h 

Inscripciones: hasta el día 23 de Marzo a las 15:00 horas 

 10km :  8€ 

 5km y marcha: 5€ 

 INTERNET: Inscripción y pago a través de www.runvasport.es

 Arroyo de la Encomienda: Inscripción y pago en Local del Ayuntamiento C/Almendrera (Miércoles de 19:30 a 20:30h)

 Valladolid: Inscripción y pago en la tienda de deportes JOMA C/ Mantería, 12

 INFORMACIÓN: inscripciones@runvasport.es

INSCRIPCIONES fuera de plazo 10 € (Hasta agotar dorsales) 

 
RECOGIDA DE DORSALES: Desde 9:30 h y hasta 15 minutos antes de la salida de cada prueba. 

 
REGLAMENTO: CORRERA A CARGO DE LA ORGANIZACIÓN DE LA PRUEBA, 

 

ADULTOS 5 KM 
ADULTOS 10 km 

  

PREMIOS:  no acumulativos  
 

10 KM PREMIOS : Tres primeros Absolutos masculino y femenino y al Primero/a de cada categoría 

5 KM PREMIOS: Tres primeros Masculino y Femenino y Tres primeros/as para la CATEGORIA JUNIOR JUVENIL 
 

 

IMPORTANTE: PRUEBA NO FEDERADA Esta prueba cumple con la reglamentación necesaria para realizar este tipo de actividades depo rtivas. La prueba tendrá un seguro de 
responsabilidad civil, accidentes, ambulancia y médico. La organización no se hace responsable de los daños ocurridos o provocados por los participantes en el trayecto al destino de la 
prueba o durante la prueba que no estén relacionados con esta. La organización se reserva el derecho a hacer cualquier cambio si fuesen necesarios tanto en el recorrido, horarios, 
premios, etc. No se devolverá la cuota de inscripción desde una semana antes de la prueba. La aceptación del presente reglamento implica obligatoriamente que el/la participante autoriza a 
los organizadores de la prueba a la grabación total o parcial de su participación en la misma, da su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promoción y difusión de la prueba en 
todas sus formas (radio, prensa, video, foto, DVD ,Internet, carteles, medios de comunicación, etc.) y cede sus datos para la publicación de resultados del evento, como todos los derechos 
relativos a su explotación comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, y sin derecho por su parte a recibir compensación económica alguna. Por el sólo hecho de inscribirse, 
el participante declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de salud óptimo para participar en la prueba aceptando el protocolo COVID-19 de la organización el día de la prueba y el 
manifiesto de covid-19 puesta en la página de inscripciones 

 
CATEGORIAS 

Año de 
Nacimiento 

SUB 18 Juvenil 2006 2007 

M MASCULINO 2005 1921 

F FEMENINO 2005 1921 

 

 
CATEGORIAS 

Año de 
Nacimiento 

S Senior 2005 1989 

MA Master A 1988 1984 

MB Master B 1983 1979 

MC Master C 1978 1974 

MD Master D 1973 1969 

ME Master E 1968 1964 

MF Master F 1953 1959 

MG Master G 1958 1921 

 

http://www.runvasport.es/
mailto:inscripciones@runvasport.es

