ZANCADAS POR ALIMENTOS
“Corre o camina por una buena causa”
Entre todos contribuiremos para la construccion
de invernaderos en Bolivia.

Aguillar de Campoo (Palencia)

La prueba se puede realizar del 17 de mayo desde 9:00 horas hasta el 30 de mayo 00:00 horas

Carrera & Marcha Virtual Benéfica organizada por el Colegio San Gregorio de Aguilar de Campoo consiste en realizar

5 kilémetros corriendo o andando en el lugar que tu elijas, también puedes optar por la modalidad “Dorsal 0”, a

través de la cual podras contribuir si no puedes realizar la marcha/carrera de 5 km.

Recaudacion integra la ONG SAL (Solidaridad con América Latina)

Participar es muy sencillo

Para empezar, debes inscribirte a través del siguiente enlace:

https://www.runvasport.es (inscripciones Adultos y nifios)

Con tu inscripcion recibiras un Dorsal Virtual con Nombre y Numero,

Una vez inscrito, descérgate la App "Runvasport live " de forma gratuita en tu teléfono

movil i0OS o Android.
GET IT ON £ Download on the
» Google play . App Store

Accede al evento con tus datos que aparece en tu justificante de inscripcion. Podrds entrenar tantas veces como
quieras durante los dias previos a las fechas del evento. Asi podras familiarizarte con la App. Al finalizar tus
entrenamientos o carrera, podrds compartir tus resultados en las RRSS y ver el recorrido que has realizado. Todos los
resultados apareceran en la app.

COMO FUNCIONA

https://www.youtube.com/watch?v=-H02Jp-yi08&feature=youtu.be



https://www.runvasport.es/
https://www.youtube.com/watch?v=-H02Jp-yi08&feature=youtu.be

¢Qué es una carrera& marcha virtual?

Se trata de una experiencia individual, pero que se comparte de forma colectiva y sincronizada; y esto es gracias
a la tecnologia App de geolocalizacién de la que dispone tu Smartphone
Obligatorio participar con el mdvil para poder registrar los tiempos en la APP

El procedimiento inicial es el mismo que el de una carrera convencional, sin embargo recibiras el dorsal via email
con la inscripcién.

La carrera se lleva a cabo entre los dias 17 de Mayo a las 09:00 h y Dia 30 de Mayo a las 20:00 horas. Entre ese
periodo de tiempo, el participante debera recorrer 5 kildmetros corriendo o andando y registrarlo a través de la
app previamente descargada.

é¢Hay dorsal en esta carrera?

Si, es un dorsal virtual que recibiras en tu email. Puedes imprimirlo y competir los 5 km ademas compartir el
puesto en tus redes sociales si lo deseas; aunque no es imprescindible. Pero seguro que te da un extra de
motivacion.

éCuanto cuesta la inscripcion?

La inscripcidn tiene un coste minimo de 5,00 €uros hasta la cantidad que quieras aportar solo tienes que
seleccionar el donativo que quieres realizar.

é¢Por donde puedo correr? ¢Cual es el recorrido?

Esta es la principal caracteristica y ventaja de una carrera virtual. jPuedes correr o andar desde cualquier lugar del
mundo! El recorrido lo eliges tu; el que mas te guste...un circuito urbano, un recorrido entre bosques o perdido en
la montafia. Eso si, siempre manteniendo la distancia social y ajustandote a las limitaciones que haya en tu
Comunidad Auténoma en el momento de la carrera.

éDénde puedo descargarme La App "Runvasport live"?

Estd disponible de forma gratuita en la App Store y Google Play. 6.

¢Quién puede participar?
Puede participar cualquier persona. No hay limitaciones.éQué tengo que hacer en la carrera?

Cuando llegue el inicio del evento deberas calzarte las zapatillas, abrir tu APP, y empezar a correr. Sélo podras
realizar la prueba oficial una Unica vez. La App te avisara cuando hayas completado los 5 los kildmetros tu



participacién ya sera OFICIAL. Te recomendamos, que durante los dias previos, salgas a entrenar y utilices la App
para ir familiarizandote con ella. Al poder elegir modo entrenamiento en el periodo de fechas de carrera, tus
tiempos computard como entrenamientos.

¢Existen premios a los primeros clasificados?

No existen premios para los primeros clasificados en la carrera de 5 kildmetros si habra una clasificacién de la
prueba en ambas modalidades a modo informacion.

No es una competicion

Cada participante participara bajo su entera responsabilidad, afirma poseer un nivel de condicidn fisica suficiente
para afrontar la prueba. La inscripcidn es personal e intransferible y supone la aceptacidn del presente
reglamento.



