| MARCHA POPULAR SOLIDARIA- ERMITA DE CAREJAS-PAREDES DE NAVA
FECHA: 18 DE MAYO DE 2024- 10:30 horas.
LUGAR : PAREDES DE NAVA (PALENCIA)

Organizan: Club Deportivo Villa de Paredes, Ayuntamiento de Paredes de Nava vy
COCEMFE CASTILLA y LEON.

Patrocina: Diputacién Provincial de Palencia
Colabora: Cruz Roja Espafola
REGLAMENTO:

Actividad:

La actividad consiste en una marcha popular, no competitiva, dirigida a cualquier
persona de cualquier edad, que transcurre desde la Plaza Espaiia de Paredes de
Nava hasta la ermita de Carejas, donde existird un punto de avituallamiento y
descanso para las personas que participen, asi como un punto de control y apoyo
para las personas con discapacidad participantes en la misma. El itinerario tiene
una distancia aproximada de 5,8 km y punto de inicio y lugar de llegada se situa
en la Plaza de Espaiia de la localidad de Paredes de Nava.

Fecha y Lugar:
La | Marcha Popular Solidaria-Ermita de Carejas-Paredes de Nava se celebrara el

préoximo sabado 18 de mayo a las 10:30 horas, con salida simultanea para las
personas que participen en la modalidad de andarines o sobre ruedas.

® La Salida y Meta serd la Plaza Espafia de la Localidad.
® No hay tiempo limite para acabar la carrera.
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Participantes y categorias:

Podran participar todas las personas que lo deseen, pudiendo realizar el recorrido previsto
andando o corriendo, o bien usando cualquier elemento que tenga ruedas: silla de ruedas,
handbike, joelette, patines, patinete eléctrico, patinete etc.

Por cuestiones de seguridad, los menores de edad participantes habran de ser
acompafados por una persona adulta.

Las personas con discapacidad o sin ella, que necesiten de apoyo, podran recibir ayuda por
parte de voluntariado o asistentes personales para participar en la misma, siempre que lo
indiquen a la organizacién con antelacidon suficiente, exponiendo en detalles sus
necesidades y siempre antes de las 48 horas del inicio de la prueba y comunicandolo en los
teléfonos: 979745840 o0 620381030.

Inscripcion y dorsales:
El precio por inscripcién serd de 6 euros por persona, La inscripcion incluye una camiseta
y bolsa de corredor por persona a la entrada de meta.

El plazo para las inscripciones online o para cualquier modificacidn o reclamacién
sobre las mismas, finalizara

eljueves 16 de mayo a las 22:00 horas.



La entrega de dorsales se efectuard en el lugar de salida entre las 9:30 vy las
10:15 horas del dia de la prueba.

Fuera de este horario no se reparten dorsales.

® También podra hacerse la inscripcién el dia de la prueba,
presencialmente, hasta las 10:15 horas, costando entonces 8€.

® Todo corredor que finalice la prueba recibird la bolsa del corredor.

La inscripcidn se realizara a través de la pagina web de Runvasport www.runvasport.es
No se considerara finalizada la inscripciéon hasta que no se formalice el pago de la

inscripcion fijado en 6 euros por persona.

Clasificacion y Premios:

Por tratarse de una marcha popular solidaria no competitiva, todas las personas
participantes recibirdn una medalla al finalizar la participacién en un acto que se llevara
a cabo alas 13:30 horas en la Plaza de Espana de la localidad de Paredes de Nava.

Asi mismo, conservando el dorsal de la marcha popular, podran participar en el sorteo
de premios que se realizara a continuacion, junto a los participantes del IX Puzzlecross
Solidario Paredes de Nava (Palencia) y el | Campeonato de Puzzles Nacional Solidario
Villa de Paredes de Nava.

Descalificacion y reclamaciones:

La Organizacion se reserva el Derecho modificar cualquiera de los puntos y horarios de
este reglamento siempre que el motivo sea debidamente justificado, asi como poder
pedir el Documento Nacional de Identidad (DNI) a cualquier participante si asi lo
considera oportuno.

La inscripcion en esta marcha popular, implica la aceptacion de la totalidad de este
reglamento, asi como las politicas de uso y privacidad del C.D. Villa de Paredes

e Hora de inicio de la prueba: 10:30 horas. Plaza de Espaiia de Paredes de Nava
(Palencia).
e Entrega de trofeos: 13.30 horas. ( Plaza Espana de Paredes de Nava)

Control de la prueba:

El control de la prueba estard a cargo de la empresa Runvasport y el Club Deportivo Villa
de Paredes.


http://www.runvasport.es/

Seguros

Todos los participantes estaran amparados por una pdliza de seguros de accidentes y
otra de responsabilidad civil, quedando excluidos los casos derivados de un
padecimiento latente, imprudencia, inobservancia de las leyes, etc. También quedan
excluidos los casos producidos por desplazamiento a o desde el lugar en que se

desarrolla la prueba.
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