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Il Carrera Una milla por la ELA

Informacion general. Normas de participacion
ORGANIZADOR
La Junta de Castilla y Ledn junto al Ayuntamiento de Ponferrada en colaboracién con la Policia

Municipal de Ponferraday el club Apolo de Burgos (Asociacidn de Policias Locales).

PRUEBA

11 de junio Il Milla por la ELA - Ponferrada (Ledn)

NORMAS

La participacion en la prueba supone la aceptacion del presente Reglamento. Para todo lo
no contemplado en este reglamento, se aplicara la normativa I.A.A.F. la Real Federacidn
Espafiola de Atletismo y la Federacidn de Atletismo de Castilla y Ledn.

- No podra participar ningun corredor sin estar inscrito en la prueba.

- Ningun atleta podra participar en una categoria distinta a la suya, respetando las edades
gue marca el reglamento. Debe respetarse la categoria de inscripcion para todas las

pruebas.

- Esta prohibido participar en dos categorias diferente. El atleta que no respete esta

norma serd descalificado de ambas categorias.
- El dorsal debe llevarse obligatoriamente en el pecho.

- Se recomienda no correr con auriculares para atender las indicaciones del personal de

organizacidn, jueces o servicios médicos.

- Con el fin de garantizar la seguridad de los participantes, la entrada en meta, asi como
en el resto de recorrido, se debera realizar de forma individual y sin acompafiamiento de

nifos u otras personas no inscritas en la carrera correspondiente.

- No estd permitida la participacién con patines, patinetes, bicicletas...asi como con

animales.
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En relacion a la participacion de atletas extranjeros en aquellas pruebas y categorias con premios
econdmicos se tendra en cuenta la normativa de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn

No esta

permitida la participacion de atletas extranjeros, sin licencia federativa expedida por la Real Federacion Espafiola de Atletismo y Federacion

de Atletismo de Castilla y Le6n, en una prueba no incluida en el Calendario Nacional. Solo se permitird la participacion de atletas extranjeros
si se produce alguno de los siguientes supuestos

En Castilla y Ledn se permitird la participacion de atletas de Portugal siempre y cuando estos atletas no hayan sido internacionales
por su pafs

Competiciones donde no exista compensacion econdémica tanto en premios como en participacion

Altletas residentes en Castilla y Ledn. Se debera justificar con permiso de residencia

Alletas que en esas fechas estén realizando un periodo de entrenamiento en una localidad cercana al lugar de la pruebayenla
particpacidén no exista animo de lucro. La estancia en periodo de entrenamiento se deberd justificar debidamente a través de su
Federacion Nacional

El Juez Arbitro no autorizara la salida a ningGn atleta extranjero, salvo los autorizados por escrito. Si por error alaGn atleta
extranjero participa, no figurara en el acta de resultados, siendo. por tanto, descalificado

Los atletas con licencia federativa tienen que inscribirse con el club con el que tienen
licencia hasta el 31 de diciembre. Solo podra modificarse este apartado previa autorizacion
por escrito de su respectivo club.

CATEGORIAS MASCULINO Y FEMENINO

* SUB 10 — nacidos en 2015 y 2016

* Sub 12 — nacidos en 2013 y 2014

* SUB 14 — nacidos en 2011 y 2012

* SUB 16 — nacidos en 2009 y 2010

* SUB-18 — nacidos en 2007 y 2008

* SUB-20 — nacidos en 2005 y 2006

* SENIOR — nacidos entre 2004 y 1990

* MASTER — nacidos entre 1989 y anteriores

Las categorias de participantes Policias Locales M/F seran Unicas en edad, determinando su participacion
su condicién de efectivo policial en servicio activo de un Cuerpo de Policia Local de Castilla y Ledn.

Aceptacion del Reglamento:

El mero hecho de inscribirse la carrera “Una Milla por la ELA” supone la aceptacién del presente
Reglamento y la renuncia a todos los derechos contra la organizacion, renunciando a toda accion legal
gue pudiera derivarse de su participacion en la prueba.

Proteccion de datos de caracter personal:

Cada participante acepta las bases de la presente prueba y autoriza a la organizacién, a la empresa que
gestiona el listado de inscritos y tiempos finales y a los organizadores a la gestion y divulgacion de los
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datos personales con el objeto de publicar la clasificacion derivada de su participacion. Los
organizadores garantizan el pleno cumplimiento de la normativa de Proteccién de Datos Personales y
Garantia de Derechos Digitales, de acuerdo con lo estipulado en la Ley Organica 3/2018 de 5 de
diciembre, el participante queda informado y presta su consentimiento a la incorporacion de sus datos
a los ficheros automatizados existentes en los organizadores del circuito y al tratamiento de los
mismos para su utilizacién en relacidon con gestiones administrativas, comerciales y actividades propias
de la misma.

Derecho a laimagen:

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a la
organizacién de esta prueba, a la grabacion total o parcial de su participacién en la misma, presta su
consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen en la promocién y difusién de la prueba, de
todas las formas posibles, ( radio, prensa, video, foto, dvd, internet, carteles, medios de
comunicacion, etc... ), y cede todos los derechos relativos a la explotacion comercial y publicitaria que
la organizacién considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion
econdmica alguna.

Participantes:

La prueba estd abierta a la participaciéon de cualquier aficionado al atletismo, estén o no estén
federados y consideren estar capacitados para este tipo de practica deportiva. Los menores de edad
deberan aportar una autorizacion de menores que podrdn descargar en la web de
www.runvasport.es

INSCRIPCION
La inscripcidn a la Il Carrera “Una Milla por la ELA” es Unica.

La inscripcidon se hara on line a través de la plataforma de inscripciones en el siguiente enlace:
www.runvasport.es

El dorsal se recoge en los puntos que marque la organizacién y de difusién a través de las redes
sociales y medios de comunicacién. En la entrega de los dorsales de los menores se debera hacer
entrega de la autorizacion firmada por los padres que autorizan a participar al menor de edad (se
rellenard en el lugar habilitado de entrega de dorsales).

Es obligatorio seguir el itinerario marcado, sin salirse del recorrido. Para conocer la distancia que
recorre el participante, habra que acudir a la informacidn de la prueba, que estara publicada en la
web de la empresa www.runvasport.es

Los participantes en la categoria policial se inscribirdn a través de la Agencia de Proteccidon Civil y
Emergencias de la Junta de Castilla y Ledn en el correo coordinacion.pl@jcyl.es indicando nombre
y apellidos, nimero TIP y plantilla de la Policia Local de Castilla y Ledn en la que se encuentren en
servicio activo.

Es obligatorio seguir el itinerario marcado, sin salirse del recorrido, segin anexo del presente
reglamento y de conformidad con los horarios previstos.
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Para conocer la distancia que recorre la persona participante, habra que acudir a la informacién
de la prueba, que estara publicada en la web www.runvasport.es

Al realizar la inscripcion y participar en la prueba, los participantes indican que asisten de forma
libre, espontdnea, y asumen haber leido y entendido toda la informacion sobre la actividad y
aceptan las normas de participacion y formas de actuacion indicadas.

La inscripcion se realizara de forma individual y siguiendo los siguientes pasos:

o Inscripcion general: a través de la web www.runvasport.es
Coste de inscripcién: mayores de 18 anos: 5 euros. Menores de 18 afios: exento de
pago, si bien, se invita a realizar donativo a favor de la asociacion ELACyL. Existe,
asimismo, la posibilidad de participar con el “DORSAL 0” solidario.

e Inscripcidon de efectivos policiales de un Cuerpo de Policia Local de Castilla y Ledn:
exento de pago, si bien se invitard a realizar donativo a favor de la asociacién ELACyL.
Se inscribiran a través del correo coordinacion.pl@jcyl.es indicando nombre y
apellidos, nimero TIP y plantilla de la Policia Local de Castilla y Ledn en la que se
encuentren en servicio activo.

COMITE DE ORGANIZACION Y COMITE DE COMPETICION

Los comités tendran por finalidad resolver todos aquellos problemas que pudieran plantearse. Su
decisién sera inapelable. Estardan compuestos por representantes del Instituto Provincial para el
Deporte y la Juventud, organizadores de pruebas y la Delegacion Leonesa de atletismo. Todos los
atletas, por participar en este circuito, quedaran sujetos a estas bases y al reglamento y normas
de la Real Federacién Espafiola de Atletismo.

PREMIOS EN CADA PRUEBA.
Categorias:
1. Sub-10 recibiran medalla al 12, 22 y 32 clasificado/a (Masculino y Femenino).
2. Sub 12 recibirdn medalla al 12, 22 y 32 clasificado/a (Masculino y Femenino).
3. Sub 14 recibiran medalla al 12, 22 y 32 clasificado/a (Masculino y Femenino).
4. Sub 16 recibirdn medalla al 12, 22 y 39 clasificado/a (Masculino y Femenino).
5. Sub 18 recibirdn medalla al 12, 22 y 32 clasificado/a (Masculino y Femenino).
6. Sub20 recibiran medalla al 12, 22 y 32 clasificado/a (Masculino y Femenino).
7. Senior recibirdn medalla al 12, 22 y 32 clasificado/a (Masculino y Femenino).
8. Master (Veteranos) recibirdan medalla al 12, 22 y 32 clasificado/a (Masculino y Femenino).
9. Ganador/a Absoluto/a de la prueba. 12, 22 y 32 clasificado/a (Masculino y Femenino).

10. Categoria Policia Local: Absoluto recibiran trofeo al 12, 22 y 32 clasificado/a. (Masculino y
Femenino).
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Premios no acumulables.

HORARIOS:

° Sub 10 (1/2 vuelta)
MAS 18:30 H
FEM 18:35H
° Sub 12 (1/2 vuelta)
MAS 18:40H
FEM 18:45 H
e  Sub 14 (1 vuelta)
MAS 18:50 H
FEM 19:00 H
. Sub 16 (1 vuelta)
MAS 19:10H
FEM 19:20 H
. Sub 18 / Sub 20 (2,5 vueltas)
MASy FEM 19:30 H
. Senior / Master / Policia Local
MAS 19:40 H

FEM 19:50 H

Los horarios y categorias se podran modificar, previo aviso, para evitar riesgos en funcién
del numero de inscritos por categorias.
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ANEXO: CIRCUITOS

CIRCUITO URBANO DISTRITO CENTRO

CIRCUITO A; CATEGORIA SUB-10 Y SUB-12. 500 METROS.

SALIDA AVENIDA ESPANA (con Plaza Fernando Miranda), PLAZA JULIO LAZURTEGUI, AVENIDA
PEREZ COLINO CON LUCIANA FERNANDEZ, REGRESO AVENIDA PEREZ COLINO, PLAZA JULIO
LAURTEGUI, LLEGADA EN AVENIDA ESPANA, con Plaza Fernando Miranda.

700 METROS.

SALIDA AVENIDA ESPANA, (con Plaza Fernando Miranda), PLAZA JULIO LAZURTEGUI, AVENIDA
PEREZ COLINO HASTA CALLE NAVALIEGOS, REGRESO POR AVENIDA PEREZ COLINO, PLAZA JULIO
LAZURTEGUI, LLEGADA EN AVENIDA ESPANA (con Plaza Fernando Miranda).

CIRCUITO C; CATEGORIA SUB 18, SUB 20, SENIOR Y MASTER. 1609 METROS.

2 VUELTAS DEL SIGUIENTE RECORRIDO

SALIDA AVENIDA ESPANA, (con Plaza Fernando Miranda), PLAZA JULIO LAZURTEGUI, AVENIDA
PEREZ COLINO HASTA PLAZA PORTALES, REGRESO POR AVENIDA PEREZ COLINO, PLAZA JULIO
LAZURTEGUI, LLEGADA EN AVENIDA ESPANA (con Plaza Fernando Miranda).



Ayuntamiento

= Junt_a de . Ponferrada
Castilla y Leon ALOLo ATLETMO

PLANOS RECORRIDO

Circuito A (500 MT)
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Circuito B (700 MT)
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Circuito C (1609 MT)

Cirucuito C 1609 MT
Categorias:
“Sub 18 Mas/Fem
*Sub 20 Mas/Fem
*Senior Mas/Fem
“Master Mas/Fem

APOLO ATLETISMO
POLICIA LOCAL BURGOS
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FOTOS DEL RECORRIDO

INICIO Y META: SALIDA AVENIDA ESPANA:

APOLO ATLETISMO
POLICIA LOCAL BURGOS

GIRO EN PLAZA JULIO LAZURTEGUI




aba,
—

Ayuntamiento

Junt_a de i Ponferrada
J Castilla y Leon ALOLo ATLETMO

ENTRADA EN AVENIDA PEREZ COLINO
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LLEGADA A PLAZA ROSALES Y REGRESO POR AVENIDA PEREZ COLINO
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ENTRADA EN GLORIETA JULIO LAZURTEGUI
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