REGLAMENTO DU-CROSS BENAVENTE BARRIO SAN ISIDRO
2023

FECHA'Y HORARIOS

Fecha de celebracion: 25 JUNIO 2023

Lugar salida-Meta: Barrio Honduras- San
Isidro (Bar Maral)

Box Bicicletas: Barrio San Isidro (Bar
Molisano)

Lugar llegada: Barrio San Isidro (Bar Maral)

Hora de Salida: 10.30 h categoria Infantil, 11.30 h categoria absoluta
Hora finalizacion prueba: 13,30 H — 14.00 H

Categorias:
e Absoluta: de edades 18 afios hasta 100 afios
o Individual
o Parejas
=  Masculina
=  Femenina
=  Mixta
e Junior: de edades 08 afios hasta los 14 afios
o Individual
o Parejas
=  Masculina
=  Femenina
=  Mixta

Tipo de actividad: prueba deportiva a pie bicicleta de montafia y a pie (duatlén) Distancia
sprint:

= (Categoria absoluta: 3km a pie, 13 km en bicicleta, 1,5km a pie
= Categoria Junior: 1,800 Km a pie 6km en bicicleta, 900mtrs a pie
Numero participantes previsto: 200
INSCRIPCIONES
Se realizard mediante inscripcién ON-LINE a través de la web www.runvasport.esy en
puntos que la organizacion ponga a disposicién de los participantes.
PRECIO: 8 €

La organizacion se reserva el derecho de no devolver el coste de la inscripcion si el

corredor abandona la prueba antes de participar o durante su transcurso.



RECOGIDA DE DORSALES: desde las 9:30 horas hasta 15 minutos antes de la salida de la

prueba en la zona de meta.

Art. 1. ORGANIZA ASOCIACION DEPORTIVA BARRIO SAN ISIDRO
También cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de BENAVENTE

Art. 2. Normas de la prueba y normas Participantes:

a) Podran participar, todas las personas mayores de edad, es decir, que hayan cumplido
los 18 afios antes del dia de la prueba, habiendo completado satisfactoriamente el proceso
de inscripcion.

b) Los participantes menores de edad y mayores de 14 afios, podran participar con una
autorizacion de su padre/madre o tutor/a (estaran disponibles para rellenar a la hora de la
recogida de dorsales).

c) El corredor tiene que estar fisicamente bien preparado para la carrera, gozar de buena
salud general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse con su
participacion en dicha prueba.

Todo corredor, a la hora de retirar el dorsal, debera acreditarse, presentando el DNI o
pasaporte.

La entrada en boxes se efectuara a partir de las 10:30 horas donde se procedera a verificar
que el material del participante (bicicleta, casco, dorsal, ...) esta en correctas condiciones.

A todo du-atleta se le entregara un solo dorsal, que deberéa colocarse en la parte delantera
durante toda la prueba si se hace uso de imperdibles o, si se hace uso de goma, el dorsal
deberd ir delante en los segmentos de carrera a pie y detras en el segmento de bici.

En la zona de boxes, no se permitira dejar bolsas, mochilas o cualquier otro material que no
sea el estrictamente necesario para la competicion (zapatillas, casco, gafas, guantes).

Todo participante debera hacer uso de su espacio en boxes que estara identificado por su n°
de dorsal, evitando en todo momento obstaculizar o ocupar el espacio destinado a otros
participantes.

En la transicion entre el ler. segmento a pie y el segmento de bici, al salir de boxes, se debera
ir bajado de la bici hasta la linea marcada por la organizacion, pudiéndose montar en la
misma una vez se haya rebasado dicha linea.

Para el segmento ciclista sera obligatorio el uso de casco, debiéndose llevar puesto y
correctamente abrochado siempre antes de coger la bici y, hasta el momento de dejar la
misma en el box al finalizar el segmento de bici, el corredor no podra desabrocharse y
quitéarselo.



Al entrar en boxes, una vez finalizado el segmento ciclista, existird una linea a partir de la
cual ningun duatleta podréa atravesar montado en la bicicleta. Por tanto, el duatleta debera
bajarse de la bici antes de cruzar dicha linea.

En el segmento ciclista NO esta permitido ir a rueda (prueba sin drafting).

En el segmento de bici no estd permitido seguir al corredor en vehiculo alguno, excepto
aquellos autorizados por la organizacion.

No esté permitido recibir ayuda externa durante todo el transcurso de la competicion,
debiendo ser el propio corredor quien se solucione sus propios percances. Y solo se podra
recibir el avituallamiento proporcionado por la organizacion o el que el propio corredor
porte.

Los duatletas que vayan finalizando la prueba no podran andar por el recinto de boxes hasta
gue el ultimo corredor haya iniciado el 3er. Segmento.

El dorsal deberéa conservarse hasta la retirada de la bicicleta de boxes, y este se recogera por
la organizacion en el momento de retirar la correspondiente bicicleta de boxes. EI momento
de retirar la bicicleta de boxes seré anunciado por megafonia, y dicho momento sera siempre
después que el tltimo corredor haya realizado la 22 transicion.

1. Se pide a todo participante que respete el entorno, mobiliario urbano y el Medio
Ambiente, no tirando papeles, envases de bebidas u otros desperdicios fuera de las zonas
habilitadas para tal fin.

2. Los participantes en todo momento deberan seguir las indicaciones del personal de la
organizacion.

La organizacion serd responsable de la sefializacion y el control del circuito y los participantes
se comprometen a aceptar las reglas y normas de tréfico.

Toda reclamacion sera formulada por escrito y entregada al Director de Carrera, junto con
una fianza de 20€, quien, a la vista de las alegaciones presentadas, tomara las decisiones que
crea convenientes segun las Normas de la Competicion y las pruebas y/o datos aportados.

TODOS LOS PARTICIPANTES, POR EL HECHO DE PARTICIPAR, SE
COMPROMETEN A ACEPTAR Y CUMPLIR EL PRESENTE REGLAMENTO

Art. 4. Recorrido:

El recorrido serd 3,5km aproximadamente a pie 13km aproximadamente en biciy 1,5
aproximadamente a pie en categoria absoluta y de 1800mtrs a pie, 6km
aproximadamente en bici y 900mtrs aproximadamente a pie en categoria Junior. El tipo
de terreno serd de asfalto-tierra y estard abierto al trafico rodado en un punto por lo
gue los participantes. Deberan respetar las normas de circulacidon, asi como obedecer al

personal de la organizacion y voluntariado.



Art. 5. Puntos de control de paso:
Se contara con varios puntos de control de paso para la supervisién de la prueba. Estaran

localizados en la zona de salida — meta y aquellos puntos de control intermedios que

consideren oportunos.

El corredor no podra rebasar en ningin momento las cintas de sefializacion, asi como
desobedecer las érdenes del personal de la organizacidn. Si esto ocurre, quedara

directamente descalificado.

Puntos de corte: Con motivo de mantener la seguridad de los corredores, asi como para

controlar la duracion maxima de la prueba, se estableceran unos puntos de corte durante el
trazado. En caso de llegar fuera de tiempo a uno de estos puntos, el corredor tendrd dos

opciones:

1. Abandonar la prueba. El personal de la organizacion se encargara de proporcionar un
vehiculo para transportar a los participantes hasta el punto de salida/meta.

2. Seguir por el recorrido mas corto (sin puntuacién)

Art. 6. Abandonos:
Un corredor podrd abandonar la prueba siempre que él lo desee, pero el competidor asume

toda la responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es descalificado.
En el dorsal habra un teléfono de contacto en caso de abandono o emergencia

Art. 7. Material y equipamiento:
Serd obligatorio el uso de casco e indumentaria apropiada. Estara prohibido el uso de cualquier

dispositivo de propulsion.
La bicicleta seta de MTB O BTT cualquier variante (monociclo, gravel etc..) seran
permitidas pero no podran optar ni a pddium ni premios.

Art. 8. Avituallamientos:

La organizacion dispondra de varios avituallamientos sélidos y liquidos durante el trazado. Aun
asi, se recomienda que cada corredor se provea de su propia bebida o alimentacién

Art. 9. Ayuda:
La prueba se realiza integramente a pie. Esta prohibido el uso de cualquier vehiculo

motorizado o no, ser remolcado u obtener ayuda externa.



Art 10. Servicios y asistencias:

La organizacién dispondrd de equipamiento y personal sanitario durante el recorrido, vehiculos de
apoyo para trasladar al participante que por algin motivo desee abandonar la carrera, asi como
instalaciones para la ducha, aseo, guardarropa y comida.

Cada dorsal dispondra de un teléfono de contacto para emergencias o abandonos.

Art. 11. Motivos de Descalificacion

= Transitar sin prudencia por las vias abiertas al trafico.
* No seguir las indicaciones de la organizacién, voluntariado o Jueces- Arbitros.

= (Circular fuera del recorrido sefializado o atajar para completar la carrera.
= Arrojar objetos o residuos (envoltorios barritas, geles glucosa etc...).

= (Quitar y/o modificar sefializaciones o indicaciones del recorrido.
= Agredir o insultar a cualquier persona durante la carrera.
= Provocar un accidente de forma voluntaria.

Art. 12. Motivos de aplazamiento, interrupcién o anulacién de la prueba:

La Organizacion se reserva el derecho de tomar la decision de aplazar, interrumpir o anular la

prueba si las circunstancias asi lo requieren.

Art .13. Circulacion Vial

El recorrido se encontrara convenientemente senalizado, pero a trafico abierto. En dltimo término
el corredor es el Unico responsable de respetar las disposiciones de la Ley de Seguridad Vial, las
sefiales de trafico y las indicaciones del personal de la Organizacion

Art.14. Trofeos y regalos:
PREMIOS:
CATEGORIA ABSOLUTA MASCULINO Y FEMENINO

1.- PUESTO

* Medalla personalizada del evento

*Conjunto ciclista ( patrocinador Benaventano )

*Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)
*Hogaza de pan 2kg Panaderia Robles Manganeses

2.- PUESTO

* Medalla personalizada evento

*Chaleco o Maillot ciclismo (Patrocinador Benaventano )

* Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)
*Hogaza pan 1kg Panaderia Robles Manganeses



3.-PUESTO

*Medalla personalizada del evento

* Gorra ( Patrocinador Benaventano )

*Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)
*Bolsa madalenas caseras Panaderia Robles Manganeses

PREMIOS CATEGORIA ABSOLUTA EQUIPOS
MASCULINO, FEMENINO Y MIXTO:

1.- PUESTO

* Medallas personalizadas del evento

* Caja productos gourmet ( LA ABACERIA EL MONASTERIO)

* Hogaza de 1kg Panaderia Robles Manganeses

2.- PUESTO

* Medalla personalizada del evento

* Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)
* Hogaza de 1kg Panaderia Robles Manganeses

3.- PUESTO

*Medalla personalizada del evento

* Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)
* Madalenas Panaderia Robles Manganeses

PREMIOS CATEGORIA INFANTIL MASCULINO Y FEMENINO

1.- PUESTO

* Medalla personalizada evento

* Gorra patrocinador local

* Altavoz inalambrico bluetooth

* Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)
2.- PUESTO

* Medalla personalizada evento

* Altavoz inalambrico bluetooth

* Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)
3.- PUESTO

* Medalla personalizada evento

* Altavoz inalambrico Bluetooth

* Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)

PREMIOS CATEGORIA INFANTIL POR EQUIPOS
MASCULINO, FEMENINO Y MIXTO

1.- PUESTO

* Medalla personalizada evento

* Altavoz inalambrico bluetooth

* Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)
2.- PUESTO

* Medalla personalizada evento

* Altavoz inalambrico bluetooth

* Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)



3.- PUESTO

* Medalla personalizada evento

* Altavoz inalambrico Bluetooth

* Productos Locales (Queso, embutido patrocinadores locales)

BOLSA REGALO PATROCINADOR LOCAL PARTICIPANTES:
*Taza Regalo (Categoria Absoluta)

*Cupon Descuento tienda gourmet ( Labadia PetraMora)
* Medalla Finisher personalizada del evento

* Gorras Patrocinador Local (Categoria Infantil)

Art. 15. Aceptacion Automatica del Reglamento:
Los participantes al inscribirse aceptan las normas y reglamento reflejados por la

Organizacion, reconociendo y asumiendo su responsabilidad ante cualquier situacién de la
gue deriven dafos o lesiones propias o a terceros. Igualmente eximen a la entidad
organizadora y a todos sus colaboradores y patrocinadores de toda responsabilidad, ante

las consecuencias de estos dafios ocurridos durante el transcurso de la prueba.

Art. 16: Proteccion de Datos Y EXONERACION DE RESPONSABILIDADES:

LEY DE PROTECCION DE DATOS

La organizacion garantiza el pleno cumplimiento de la normativa de proteccién de datos de
caracter personal, y asi, de acuerdo con la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccidn de datos personales y garantia de los derechos digitales, el participante queda
informado y presta su consentimiento a la incorporacién de los mismos para su utilizacion
en relacion con el desarrollo de gestiones administrativas, comerciales y otras actividades

propias de la misma.

Asi también Autorizo a la Organizacién del Evento Deportivo Duatlon-Cross Benavente-
Barrio San Isidro 2022 usar cualquier fotografia, filmacion, grabacién o cualquier otra forma
de archivo de mi participacion o la de mis representados/as, en este evento sin derecho
contraprestacion econémica.

EL DEPORTISTA ASUME TODOS LOS RIESGOS DE PARTICIPAR EN TODAS LAS
ACTIVIDADES LLEVADAS ACABO EN EL DUATLON-CROSS BENAVENTE BARRIO
SAN ISIDRO 2023, INCLUYENDO CUALQUIER RIESGO QUE PUEDA SURGIR.

Al firmar o aceptar la inscripcién de la prueba Certifica que:

estd en buena forma fisica y con la suficiente preparacion para realizar el Duatlon-cross Benavente
Barrio San Isidro

También certificard que no tengo problemas de Salud que impida mi participacion en esta actividad

Reconozco que los Titulares, Patrocinadores y Organizadores del Duatlon-Cross Benavente Barrio
San Isidro utilizaran este formulario de excepcion de responsabilidad por accidente y excepcion de
responsabilidad y que regird mis acciones y responsabilidad en dicha actividad.



Renuncia, Libera, Descarga cualquier responsabilidad a titulares, patrocinadores, colaboradores y
organizadores de la prueba Duatlon-cross Benavente Barrio San Isidro 2023

También cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de BENAVENTE
Es responsabilidad de tod@s hacer de este duatlon un evento seguro.
EL MOMENTO DE INSCRIBIRTE

Los duatletas aceptan las medidas que hay en este documento en el momento de la inscripcion a
través de la plataforma. Ademas, firmaran una declaracion responsable

IMPORTANTE: Esta prueba cumple con la reglamentacion necesaria para realizar este tipo de
actividades deportivas. La prueba tendra un seguro de responsabilidad civil, accidentes, médico y
ambulancia. La organizacién no se hace responsable de los dafios ocurridos o provocados por los
participantes en el trayecto al destino de la prueba o durante la prueba que no estén relacionados
con esta. La organizacion se reserva el derecho a hacer cualquier cambio si fuesen necesarios
tanto en el recorrido, horarios, premios, etc. La inscripcion a esta prueba implica la aceptacion de
todas las normas, incluidas las de los seguros e indicaciones de la Organizacion.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran conocer y aceptar el presente
Reglamento y el Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccion de datos. En caso de duda
prevalecera el criterio de la Organizacion.

Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccion:

Por el solo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de
salud 6ptimo para participar en el | Duatlon cross Barrio de San Isidro. Durante el desarrollo de
la competicion contribuiré en lo posible con la Organizacion, para evitar accidentes personales.
autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacion total o parcial de su participacién en la
misma, de su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusion de la prueba
en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de comunicacion,
etc.) y cede sus datos para la publicacion de resultados del evento, como todos los derechos
relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, y sin derecho
por su parte a recibir compensacién econémica alguna.

ASEQS. -Existiran aseos corren a cargo del Bar Maral en sus instalaciones. Se realizara limpieza
periddica y reposicién de material desechable higiénico.

GUARDARROPA. - Los duatletas tendran este servicio entre boxes y salida.

SERVICIOS SANITARIOS. - El Servicio Médico estara a cargo de PROTECCION CIVIL
BENAVENTE QUE NOS DOTARA DE UNA AMBULANCIA Y PROFESIONALES DE
ASISTENCIA

MEDIOS LOGISTICOS Y HUMANOS. - La organizacion dispondré de 3 motos para el
desplazamiento de jueces y medios de comunicacion.

AVITUALLAMIENTO EN CARRERA.



En los avituallamientos de ciclismo se dara bebida y comida ya con el envase abierto.

En carrera a pie sera el duatleta el que debe parar a coger lo que necesite en las mesas de
avituallamiento.

LA META. - Una vez traspasada la linea de meta, los participantes evitaran detenerse y continuaran
por el pasillo sin esperar a otros participantes. No habra cinta de meta ni fotos protocolarias.

BOX BICICLETAS: La bicicleta se encontrara en el Box con dorsal parte delantera de la bici y en
la posicion que coincida su dorsal con el de la percha.

A los componentes por equipos se les permitira acomparfiar al compafiero en la carrera a pie, (Gltimo
tramo llegada a meta) siempre que ello no impida u obstaculice la carrera de otro corredor, y poder
asi entrar junto con él en Meta

CATERING FINAL. - Antes de llegar a esta zona los duatletas pasaran por la zona de
avituallamiento donde estaran situados los productos, que habran sido preparados por el personal de
la organizacion con las maximas medidas de seguridad.

RETIRADA DE MATERIALES. - Recomendamos coger primero la mochila del guardarropa para
la retirada de materiales

CLASIFICACIONES, ENTREGA DE PREMIOS. -

Las clasificaciones se publicaran on-line lo mas rapido posible y los premios de la prueba se daran
lo més rapido posible

Habra 1 ceremonia de entrega de trofeos a las 13:30 horas aprox:

RESPONSABILIDAD PERSONAL. -

Apelamos al sentido comtn de todos los implicados (triatletas, publico, jueces, staff...). Es
necesario que tanto participantes como publico, actten dentro y fuera de la competicion de forma
ejemplar. es importante comportarnos de forma civica y no tirar residuos de ningun tipo por el
suelo.

CARTELERIA INFORMATIVA-

En todo el recinto se indicaran las medidas higiénicas preventivas de la OMS en carteleria
ademas de indicar las zonas diferenciadas y habilitadas para los participantes en sefalética,
para evitar cruces, etc. y mantener las distancias de seguridad entre deportistas

TODOS LOS PARTICIPANTES, POR EL HECHO DE PARTICIPAR, SE
COMPROMETEN A ACEPTAR Y CUMPLIR EL PRESENTE REGLAMENTO.






