Reglamento

Articulo 1. Presentacion.

"DUCROSS CANAL RENEDOS” esta organizada por el Ayuntamiento de Herrera de
Pisuerga, con salida y llegada en la Plaza José Antonio Girdn.

La prueba es una actividad esencialmente popular y ludica, donde tienen cabida todos los
atletas que deseen participar.

El Duatléon Cross (Ducross) es un deporte combinado de resistencia, en el cual el
participante realizara dos disciplinas deportivas en dos segmentos. Estas son: ciclismo
todo terreno (MTB) y carrera a pie por cualquier tipo de superficie (TRAIL). El paso de un
segmento a otro  se realiza en la zona de transicion denominada “T1” donde los
participantes tienen un lugar asignado segun su dorsal para coger y dejar su material. El
crondmetro no se para durante el tiempo que dura la competicion, incluida la transicién.

Articulo 2. Modalidades.

DUATLON

Prueba a disputar de manera individual que tendra como recorrido los primeros 20 km:s.
(1 vuelta) del circuito de MTB y los 10,5 kms. del circuito de TRAIL, siendo el paso porlaT1
el lugar para realizar la transicidon a la especialidad. En esta modalidad se establecen
categorias masculina y femenina.

COMBINADA

Esla modalidad por parejas, el participante en bicicleta realizara una vuelta al recorrido del
circuito de MTB (20 kms.), para seguidamente hacer el cambio con su parejaen en laT1,
entregandole el dorsal y realizando éste los 10,5 kms. del circuito de TRAIL. En esta
modalidad se establecen categorias masculina, femenina y mixta.

MTB

La prueba tendra como recorrido 2 vueltas al circuito de MTB (38 kms.). El desnivel positivo
por vuelta es de unos 160 metros positivos. En esta modalidad se establecen categorias
masculina y femenina.

TRAIL

La prueba tendra como recorrido 1 vuelta al circuito de TRAIL (10,5 kms.) El desnivel a
superar es de unos 320 metros positivos. En esta modalidad se establecen categorias
masculina y femenina.

Articulo 3. Participacién.

Podran participar, todos aquellos deportistas, federados o no federados, mayores de 18
anos, que realicen su inscripcion en la forma establecida en el presente reglamento. Los
menores de 15 a 18 anos podran participar acompanados y/o con autorizacion paterna.
Para cada una de las pruebas se establecera un limite de participantes.




La participacion a cualquier modalidad es libre. Una vez inscritos en cada una de las
pruebas, no sera posible el cambio de distancia ni de modalidad ni de titular.

Articulo 4. Inscripcion e importe de la misma.

La inscripcion anticipada se abrira el sdbado 01 de JULIO de 2022y se cerrara el miércoles
21 de SEPTIEMBRE a las 15:00h

La inscripcion anticipada se realizara a través del siguiente enlace: www.runvasport.com
El importe de la inscripcidn sera el siguiente:

DUATLON (130 plazas). Individual - 15€

COMBINADA (20 equipos). Parejas — 10€/participante

MTB (50 plazas). Individual - 15€

TRAIL (100 plazas). Individual - 12€

La inscripcion incluye:

- Seguro de accidentes y de responsabilidad civil
- Ambulancia durante el recorrido

- Médico

- Servicio de fisioterapia

- Avituallamientos de liquidos y solidos
- Box completo para duatletas

- Camiseta conmemorativa

- Bolsa de corredor

- Lavadero para bicicletas

- Guardaropa

- Fotos durante la prueba

Articulo 5. Dorsales.

Los dorsales se entregaran el sdbado 24 en la mesa de control en la zona de salida el dia de
la prueba de 09:00h a 10:30h.

El dorsal habra de colocarse en el manillar de la bici para la prueba de MTB. En el caso de
los corredores en la parte frontal de manera visible, bien con imperdibles o portadorsal.

Para la prueba combinada se utilizara el mismo dorsal para las dos modalidades, colocado
en la parte frontal con imperdibles o mediante portadorsal.

Articulo 6. Horario.
La salida de MTB dara comienzo a las 11:00 horas del 24 de SEPTIEMBRE de 2022,

seguidamente, a las 11:15 horas, lo hard el DUATLON en modalidad individual y
combinada. A las 11:30 horas se dara la salida del SPEEDTRAIL.




No existen cortes de tiempo por ningun paso de control excepto por el de meta, el cual
cerrara la llegada a las 14:15h para todas las modalidades, salvo que todos los
participantes hayan concluido la prueba antes de esa hora, momento en el que cual se
cerrara dicho control.

Articulo 7. Avituallamientos.
Los avituallamientos estaran dispuestos de la siguiente manera:

DUATLON

1. Salida y meta, solido y liquido.

2. Alos 14 kilébmetros apréximadamente en la modalidad de MTB, sélido y liquido.
3. Alos 7 kildbmetros aproximadamente en la modalidad de TRAIL, sélido y liquido.

COMBINADA

1. Salida y meta, solido y liquido.

2. Alos 14 kilémetros apréximadamente en la modalidad de MTB, sélido y liquido.
3. Alos 7 kildbmetros aproximadamente en la modalidad de TRAIL, sélido y liquido.

MTB

1. Salida y meta, solido y liquido.

2. Alos 14 kilémetros apréximadamente, sélido y liquido.
3. Alos 36 kilémetros apréximadamente, sélido y liquido.

TRAIL
1. Salida y meta, solido y liquido.
2. A los 7 kildbmetros aproximadamente, sélido y liquido.

Los avituallamientos de liquidos dispondran de agua, coca cola y aquarius. Los sélidos de
platanos, melén, dulce de membirillo, galletas y frutos secos.

Es de obligado cumplimiento que cada corredor porte su propio sistema de hidratacién
para la prueba. La organizacién no dispondra de vasos ni de ningun recipiente uniper-
sonal.

Articulo 8. Categorias y premios.

La prueba estara supervisada por personal de la organizacién. Se contara con el control de
tiempos de la empresa de cronometraje asignada, la cual facilitara la edicién de resultados
y clasificaciones. Se estableceran las siguientes clasificaciones y premios:

Duatlén: Trofeo para los tres primeros clasificados de la general absoluta, masculina y
femenina.

Combinada: Trofeo para los tres primeros clasificados de la general absoluta, masculina,
femenina y mixta.

MTB: Trofeo para los tres primeros clasificados de la general absoluta, masculina y
femenina.

TRAIL: Trofeo para los tres primeros clasificados de la general absoluta, masculina y
femenina.

Gran premio SSCAR: regalo para los primeros mejores tiempos masculino y femenino en el
tramo cronometrado del segmento MTB.




Gran premio RUNNEA: regalo para los primeros mejores tiempos masculino y femenino en
el tramo cronometrado del segmento TRAIL.

Articulo 9. Motivos de descalificacion.

- No llevar casco rigido homologado durante toda la prueba.

- Realizar cualquier accion voluntaria que pueda danar el entorno natural.

- Arrojar cualquier tipo de basura durante el recorrido.

- No realizar el recorrido completo de la marcha atajando, abandonar el recorrido
delimitado y/o no pasar por algun punto de control.

- No llevar el dorsal en el manillar, camiseta, portadorsal, ocultarlo o manipularlo.

- Participar con el dorsal asignado a otro participante no autorizado por la
Organizacion.

- Realizar la inscripcidn con datos falsos y/o alterados.

- Manifestar comportamientos no deportivos y/o no respetuosos para con los miembros
de la Organizacién, colaboradores, publico y resto de participantes.

- Enganfar u ocultar malintencionadamente informacién del recorrido durante la prueba
a otros participantes.

- Ser responsable o participe negligente en un accidente en el que se vea envuelto con
otro participante.

- Manifestar claros sintomas de malestar fisico que puedan derivar en algun
agravamiento de la salud.

- Se remolcado por cualquier vehiculo en cualquier forma.

- Ser acompanado durante el recorrido de la marcha por vehiculos a motor.

- Cualquier otro motivo no reflejado entre los puntos anteriores que se considere punible
de sancion.

Articulo 10. Responsabilidad.

En el momento de la inscripcion cada participante pone de manifiesto que se encuentra
en una forma fisica y psiquica 6ptima para participar en esta prueba y asume, de igual
manera, el riesgo que comporta la practica deportiva, no ocultando a la organizacién
cualquier enfermedad que le impidiera hacerla.

La Organizacion no se hara responsable de los danos, perjuicios o lesiones que pudieran
sufrir el participante de esta prueba o aquellos que pudieran ocasionar a terceros, asi
como tampoco de cuantos gastos, deudas o dafios pudiera contraer en el transcurso del
evento. La Organizacion tampoco se hara responsable de las averias sufridas en las
bicicletas como consecuencia de la practica deportiva.

El participante renuncia, por tanto, a emprender acciones legales que pudieran derivar de
su participacion en la prueba contra la Organizacion de la misma.

El participante en el momento de la inscripcién manifiesta que conoce el paso de la
marcha por carreteras nacional, comarcal y local, quedando obligado a cumplir las normas
de circulacion vial vigentes, siendo el Unico responsable de las infracciones que pudiera
cometer.

En caso de aplazamiento o suspension de la prueba por causas de fuerza mayor la
Organizacién no asumira ningun tipo de responsabilidad. Quien solicite la devolucién de




la inscripcién asumira los gastos de gestién bancaria.

El participante en el momento de la inscripcién, acepta la inclusién de sus nombre y
apellidos en una lista que serd publicada dentro de la web de la Organizacién o de la
plataforma de recogida de inscripciones.

Articulo 11. Cambios.

La Organizacion se reserva el derecho de realizar cualquier tipo de cambio de caracter
organizativo que sea en beneficio de los participantes, debiendo comunicar dichos
cambios, en el caso de que se produzcan, antes de la salida en cualquier momento y por el
medio que estime mas oportuno.

La Organizacion se reserva el derecho a suspender o aplazar la prueba cuando observe un
riesgo inherente para la seguridad de los participantes o asi se lo hayan manifestado las
Autoridades competentes.

Articulo 12. Aceptacion del Reglamento y declaracion.

Al inscribirse libre y voluntariamente, el participante en la prueba declara conocer y
aceptar plenamente este Reglamento, y en caso de duda o de surgir alguna situaciéon no
reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga a tal efecto la Organizacion.

En el momento de la inscripcién el participante declara lo siguiente:

“Declaro al inscribirme en el “ll DUCROSS CANAL RENEDOS":

- Conocer el contenido del Reglamento del mismo, el cual acepto en su totalidad.

- Conocer el caracter de esta prueba conforme a lo estipulado en el articulo 2 de este
Reglamento.

- Conocer que la prueba discurre en algunos tramos por vias publicas abiertas al trafico.

- Aceptar los riesgos inherentes a la participacion de dicha prueba abierta al trafico.

- Comprometerme a cumplir las normas de la Ley de Seguridad Vial y de su Reglamento,
velando por mi seguridad y del resto de participantes y usuarios de la via publica.

- Eximir a los organizadores de la prueba, y/o a cualquier persona fisica o juridica
vinculada con la Organizacién, de las responsabilidades derivadas de cualquier
accidente causado tanto por motivo de hechos de la circulacion como por accidentes
deportivos.

- Eximir a los anteriormente sefalados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud,
pudieran derivarse de mi participacion en esta prueba, asumiendo personalmente el
riesgo inherente para la salud que supone el esfuerzo fisico requerido para la
participacién en esta prueba.

- Conocer y aceptar, por haber sido informado de ello de:

- La existencia de todo tipo de vehiculos ajenos a la Organizacién circulando por el
recorrido de la prueba.

- Que dichos vehiculos circulan como usuarios normales de las vias publicas.

- Que me puedo encontrar con todo tipo de vehiculos circulando tanto sentido
contrario al de la marcha de la prueba como en el mismo sentido al desarrollo de la
misma.

- Que existen cruces en la prueba pudiendo no estar controlados, en los cuales pueden
incorporarse vehiculos.

- Que existen tramos peligrosos en los que deberé extremar la precaucion.




- Que existen descensos prolongados con curvas en los que moderaré la velocidad a fin
de evitar danos propios y/o ajenos.

- Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica del
ciclismo, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera
causar a cualquier participante de la prueba, excluyendo a la Organizacion de
cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

- Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba,
asumiendo personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo
a la Organizacién de cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

Articulo 13. Derecho a la imagen.

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacién total o parcial de su participacion
en la misma, de su acuerdo para que pueda utilizar suimagen para la promocion y difusion
de la prueba en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios
de comunicacion, etc.) y cede sus datos para la publicacién de resultados del evento,
como todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que
consideren oportuno ejecutar, y sin derecho por su parte a recibir compensacion
econdmica alguna.

Articulo 14. Anulacién de inscripcion.

La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptacién total de ESTE REGLA-
MENTO.

En el momento de recogida del dorsal, se podra solicitar DNI o cualquier documento que
acredite identificacién del participante.

ANULACION DE INSCRIPCION: Las inscripciones se consideran en firme, no habiendo
posibilidad de devolucidn salvo por causa de fuera mayor. En caso de devolucién por
causa de fuerza mayor se acreditara certificado médico que acredite lesién o enferme-
dad, en ese caso se devolvera el importe de la inscripcion menos los gastos de gestion
bancaria hasta el 1 de septiembre.

CAMBIO DE TITULAR DE LA INSCRIPCION: NO se admitirdn cambios de titulares de dorsa-
les de corredores inscritos.




