REGLAMENTO Il TRAIL DESAFIO DEL BARRO 4 de JUNIO de 2023

El club desafio del barro con la colaboracién técnica de Oscar Redondo Pascual y Jaime Ramos
Merino, organiza el “Il TRAIL DESAFIO DEL BARRO” el dia 4 de Junio de 2023

DOMINGO 4 DE JUNIO

TRAIL 22 KM, TRAIL 11 KM Y RUTA SENDERISMO 10 KM

Importe de inscripcion:

e Trail22km 20 €
e Trail11km 15 €
e Senderismo 10 km 15 €

Las inscripciones y se podran realizar desde el 27 de febrero a las 00:00h hasta el 31 de mayo a las
15:00h o hasta agotar dorsales. El limite de inscripciones sera de 450 participantes entre las dos
distancias y 100 inscripciones para la ruta de senderismo

o Internet: Inscripcion y pago a través de www.runvasport.es

EL DIiA DE LA PRUEBA NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES, CAMBIOS DE TITULAR O CAMBIOS DE DISTANCIA

RECOGIDA DE DORSALES:

Se realizard en Pereruela de 17 a 20 horas el viernes 2 de junio y los dias de la prueba dos horas antes
de cada salida en la mesa de la organizacion

CATEGORIAS Y HORARIOS.

"Desafio 22 Km”. Horario de salida 10:00h.

e Senior, nacidos entre 1989 y 2005.

e Master A, nacidos entre 1979 y 1988.
« Master B, nacidos entre 1969 y 1978.
e Master C, nacidos entre 1922 y 1968.

"Desafio 11 Km". Horario de salida 10:00h

e Juvenil, nacidos entre 2006 y 2007.
« Senior, nacidos entre 1989 y 2005.
e Master A, nacidos entre 1979 y 1988.
« Master B, nacidos entre 1969 y 1978.
e Master C, nacidos entre 1922 y 1968.


http://www.runvasport.es/
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"Senderismo 10 Km”. Horario de salida 10 :05h

e Prueba no competitiva (Para la marcha senderista, podran participar nifios mas
pequefios, siempre y cuando lo hagan bajo la supervision de sus padres, madres o
tutores legales.

EL RECORRIDO

Todo participante sera clasificado en el recorrido en el que se inscriba, se pide realizarlo al completo
para poder ser clasificado, de lo contrario el corredor que en alguin punto de la prueba decida
cambiarse de recorrido o recortar el mismo, no aparecera en ninguna de las clasificaciones de la
prueba y terminard la misma fuera de las coberturas y las responsabilidades de la prueba, siendo
él/ella Unico/a responsable de si mismo/a.
La prueba contara con 4 recorridos detallados a
continuacién:

1. Trail largo con un recorrido de 22km y +800 metros de desnivel positivo acumulado

aproximadamente.

2. Trail corto con un recorrido de 11km y +300 metros de desnivel positivo acumulado
aproximadamente.

3. Ruta senderista con un recorrido de 10km y +200 metros de desnivel positivo acumulado
aproximadamente.

PREMIOS:

Para participar en la categoria Local deberd estar empadronado en Pereruela de Sayago el
dia de la prueba.

PREMIOS NO ACUMULABLES EXCEPTO LOCALES

"Desafio Trail 22 km"

e Alos tres primeros/as de la general
« Al primero/a clasificado de cada categoria
o Al primero/a local de la general

"Desafio trail 11 km"

e Alos tres primeros/as de la general
o Al primero/a clasificado de cada categoria
o Al primero/alocal de la general

Una vez realizada la entrega de premios no habra posibilidad de ningun tipo de reclamacion,
aunque esta no afecte a la premiacién.

SENALIZACION Y CONTROLES.

El recorrido estard debidamente senalizado y la Organizacién dispondra de voluntarios, medios de
apoyo y coches escoba, comprometiéndose cada participante a obedecer las indicaciones que
reciban.

Los tracks de las rutas estaran colgados en WIKILOC los dias previos a la prueba, para poder
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descargarlos y seguirlos mediante dispositivos GPS, sin embargo, se recomienda que se sigan las
indicaciones y marcas de la organizacion, ya que es posible que existan algunos cambios o pequefias
modificaciones de ultima hora.

El recorrido podra ser modificado o la prueba podria suspenderse en caso de producirse condiciones

meteoroldgicas adversas o cualquier otra circunstancia que implicase riesgo para los participantes
Cada participante llevard sobre su indumentaria y en un lugar bien visible, el dorsal que se le
entregara antes de comenzar la prueba.

DESCALIFICACION DE LA PRUEBA

Los agentes de la autoridad y personal auxiliar habilitado, podrdn retirar de la marcha a aquellas
personas que con sus comportamientos constituyan un peligro para el resto de los participantes y
usuarios de las vias publicas, incluso a aquellos que muestren claros sintomas de imposibilidad fisica
o0 mental.

RECLAMACIONES Y DEVOLUCIONES

Las reclamaciones deberdn ser presentadas hasta la media hora posterior a la finalizacién en el
pabelldn municipal, ddndose por no vélidas a tramite cualquier reclamacion que se presente después
de las 15:00 horas del 4 de juniode 2023.

En caso de suspensién de la prueba por motivos ajenos a la organizacion se dara la opcién de
mantener la inscripcidn para la siguiente edicidn o recuperar el importe de la misma.

En ningun caso se devolvera el importe por otros motivos personales, Unicamente se dara la
posibilidad del cambio de nombre en un dorsal hasta el 15 de mayo de 2023, notificando dicho
cambio via email (desafiodelbarro@gmail.com) o via WhatsApp (634 44 36 47 o0 665 65 06 51)

CAMBIOS EN LA PRUEBA

LA ORGANIZACION SE RESERVA EL DERECHO DE REALIZAR CUALQUIER CAMBIO DE CARACTER
TECNICO ORGANIZATIVO QUE PUEDA DARSE POR MOTIVO DE SEGURIDAD PARA LOS PARTICIPANTES,
COMUNICANDO DICHOS CAMBIOS, EN EL CASO DE QUE SE PRODUZCAN.

ACEPTACION DE LOS TERMINOS Y CONDICIONES

Todos los participantes inscritos en la prueba daradn por aceptado las presentes reglas y en caso de
duda, prevalecerd el criterio de la organizacién. Una vez realizada la inscripciéon, todos los
participantes aceptan la totalidad de este reglamento y las decisiones de la organizacién del evento.

COMUNICACION DE RETIRADA

Si algun corredor decidiera retirarse durante la prueba, lo deberd comunicar en alguno de los
controles establecidos (avituallamientos, corredor escoba o miembros de la organizacién
debidamente identificados) o en la mesa del control de la prueba, haciendo entrega del dorsal para
conocimiento de la organizacion. Ademas a partir de ese momento eximira a la organizacion de
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cualquier responsabilidad o riesgo.

CIRCULACION LIBRE

Los participantes que por cuenta propia abandonen la marcha y pasen a circular por tramos fuera del
recorrido, pasaran a circular fuera de la normativa y por lo tanto dejardn de estar cubiertos por las
polizas de seguros del evento, ciclando por cualquiera de las vias, caminos o zonas urbanas bajo su
completa responsabilidad.

RESPETO CON EL MEDIOAMBIENTE

El recorrido discurre por terrenos naturales, por lo que se ruega a todos los participantes el cuidar el
entorno, no tirando basura, ni daflando cualquier tipo de fauna o flora. El participante que realice
cualquiera de las acciones anteriores serd retirado de la prueba inmediatamente por parte de algun
colaborador u organizador de la misma o sancionado por las autoridades competentes que vigilan la
prueba.

LOS PARTICIPANTES ACEPTAN Y CONOCEN:

e Que pueden encontrarse con vehiculos circulando.

e Que existen cruces de los cuales pueden incorporarse a la via publica cualquier tipo de
vehiculos.

e Que existen tramos peligrosos en los que deberemos extremar la precaucion.

e Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica del trail
running, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a
cualquier participante de la prueba, excluyendo a la organizacién de cualquier responsabilidad
derivada de estos accidentes.

e Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo
personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la organizacion de
cualquier responsabilidad de estos accidentes.

e Que autorizo a los servicios médicos de la prueba, a que me practiquen cualquier cura que
pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla. Ante sus requerimientos, me
comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.

e La organizacion no se hace cargo de los gastos y las deudas que pudiera contraer el corredor
durante la marcha, ni de los extravios y averias que pudiera sufrir el material de cada
corredor.

e La inscripcion en la prueba y la aceptacion del presente REGLAMENTO implica que el
participantes da su consentimiento a la organizacién para la captacién de su imagen por
distintos medios (video, fotografia, etc.), presta su autorizacion ante la posible difusién de su
imagen en diversos medios y formatos (prensa, internet, etc.) y cede los derechos de uso de
dichas imdagenes para “Il TRAIL DESAFiO DEL BARRO”.

e La recogida del dorsal y la participacidon en la marcha implica el conocimiento vy total
aceptacion de este Reglamento, asi como el reconocimiento del arbitraje de la organizacion
en cualquier situacion no prevista en el mismo.

e Cualquier consulta sobre el presente reglamento o sobre la prueba deberd ser dirigida al
correo electréonico desafiodelbarro@gmail.com
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MOTIVOS DE DESCALIFICACION

e No llevar la placa / dorsal colocado en un lugar bien visible, sin recortar ni doblar. La
llegada a meta sin el dorsal, con él doblado o tapado, supondra la descalificacidon del
participante.

e Realizar cualquier accion voluntaria que pueda dafar el medioambiente.

e Manifestar comportamientos no deportivos y no respetuosos con los miembros de la
organizacioén, colaboradores, publico y resto de participantes.

e Realizar lainscripcion con datos falsos o alterados.

e Manifestar claros sintomas de malestar fisico que pueda derivar en algin agravamiento de
salud.

e TODO PARTICIPANTE EN ESTA PRUEBA RECONOCE QUE ESTA EN PLENAS CONDICIONES DE
SALUD PARA PODER REALIZARLA, NO OCULTANDO A LA ORGANIZACION CUALQUIER
ENFERMEDAD QUE LE IMPIDIERA HACERLA.

MATERIAL TECNICO OBLIGATORIO
Para las tres modalidades es obligatorio:

- Vaso plegable o recipiente personal (botellin, softlask o mochila de hidratacién con bolsa
de agua, ya que en los avituallamientos no habra vasos de plastico)
- Teléfono mévil con numero de asistencia de la organizacién (634 44 36 47 o0 665 65 06 51)

En caso de que las condiciones meteoroldgicas asi lo exijan la organizacidn podrd realizar control del
siguiente material obligatorio:

- Luz frontal

- Silbato

- Chubasquero

- Buff, bandana o gorro
- Guantes y cortavientos
- Manta térmica

Material recomendado por la organizacion para la prueba:

- Barritas, geles, frutas y sales minerales para ejercicios fisicos de hasta 3 horas.
- Mochila de transporte cémoda para todo el material.

- Bastones

- Cremas solares

- Gafas de sol

- Equipamiento técnico de montana.
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ACEPTACION DEL REGLAMENTO

El hecho de inscribirse en esta aprueba supone LA ACEPTACION DEL PRESENTE REGLAMENTO Y LA
RENUNCIA A TODOS LOS DERECHOS CONTRA LA ORGANIZACION, derivados de los dafios que se
puedan ocasionar en el transcurso de la marcha.

TIEMPOS LIMITE/CORTE

Cualquier participante que supere el tiempo limite o de corte en alguno de los controles
serd descalificado de la carrera, pero podra continuar en carrera bajo su responsabilidad.

Los tiempos de corte son:
o "Desafio Trail 22 km" Meta 4 horas.

e "Desafio Trail 11 km" Meta 3 horas.

En caso de superar los tiempos de corte, los corredores escobas retiraran el DORSAL a los
corredores y NO podran optar a los premios y trofeos de ganadores. No obstante podran seguir en
carrera bajo su responsabilidad.

AVITUALLAMIENTOS:

e Etapalarga 22km dia 4: dos sélidos y uno liquido
e Etapa corta 11km dia 4: uno sélido voy uno liquido
e Senderismo dia 4: uno sélido y uno liquido



