TRAIL UNIVERSITARIO Y TRES CERROS PALENTINOS

- REGLAMENTO 2025

Se disputa la Il edicion del Trail universitario y la X edicion del trail Tres Cerros
Palentinos 9 Noviembre 2025; que forma parte del calendario regional, asi como del
circuito de Trail de la Federacion de Atletismo de Castillay Leén con la colaboracion
del Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Palencia y la Universidad
de Valladolid.

CARRERAS:

Trail Tres Cerros;12km +400 para las categorias de sub20 en adelante

Young Trail ; 7 k m + 300 para las categorias de sub16 a sub18 y Populares mixto

Tres cerros Relevos; 2 integrantes por equipo y cada uno dara una vuelta al recorrido de Relevos, 10 km +
300 categoria masculina, femenina o mixta y pueden participar desde la categoria sub18

Trail Escolar; 1500 m + 70 m para las categorias sub12 y sub14

DORSALES:

La recogida se hara presentando obligatoriamente el DNI del participante y los Federados la licencia de la
federacion de Atletismo que cubrala especialidad de Trail Running; cualquier otra licencia federativa no
se considera valida, por no cubrir expresamente este evento.

INSCRIPCION:

Se hara por riguroso orden de pago hasta agotar las 200 plazas previstas por la organizacion o hasta la
fecha fin de inscripcion; 6 de noviembre a las 23:00h.

PRECIO:

El importe de la inscripcion es de 15 € para la carrera individual, 20 € para la inscripcion de cada parejay 9
€ para los atletas sub16, sub18 y sub20, que dan derecho a participar en la prueba, seguros, obsequio,
avituallamientos, duchas y cuantos obsequios consiga la organizacién.

Para el Trail Escolar la inscripcion es gratuita.

La organizacion ha dispuesto la opcion de cancelar la inscripcidon por causas relacionadas con lesiones, u
otros motivos personales.

° Hasta 20 dias antes del evento se reintegra el 80%*
o Hasta 15 dias antes del evento el 50% *
° posteriormente no se podran hacer devoluciones del importe, Unicamente se podran

realizar cambios de titularidad de la inscripcion hasta LA FECHA LIMITE DE INSCRIPCION (6 noviembre
23:00h). Con un coste de 3 €

* excepto los gatos de gestion de pago .

CATEGORIAS:
SUB12 Y SUB14; 2011y 2012 (Trail Escolar 1.500 m + 70 m)
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SUB 16; (Young trail 7km. + 300)
SUB 18; (Young trail 7km. + 300)

SUB 20; (Trail)
SUB23; (Trail)

SENIOR desde los 23 hasta 34 aios (Trail)

Master 35 a 39 (Trail)

Master 40 a 44 (Trail)

Master 45 a 49 (Trail)

Master 50 en adelante (Trail)

Estudiantes Uva, PAS y PDI UVa

Popular mixto de 18 a 99 anos categoria de iniciacién (Young trail 7km. + 300)

Relevos masculinos (2 integrantes y cada relevista hace Trail 10km. + 300)

Relevos femeninos (2 integrantes y cada relevista hace Trail 10km. + 300)

Relevos mixtos (2 integrantes y cada relevista hace Trail 10km.+ 300)

Relevos Estudiantes Uva, PAS y PDI Uva (2 integrantes y cada relevista hace Trail 10km.+ 300)
La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el participante tenga el dia 31 de

Diciembre del afio de la competicion, a excepcion de las categorias Master que corresponde con la edad
el dia de la Prueba.

SENALIZACION Y CONTROLES:

El recorrido estara sefalizado con trozos de cinta de plastico de color vivo, siendo obligatorio el paso por
los controles establecidos.

RETIRADAS:

Asi mismo los 'Corredores Escoba' o el responsable de cada control tendran potestad para retirar de
prueba a cualquier corredor si su estado de salud asi lo aconseja. El corredor que se retire debera avisar
al control mas préximo.

AVITUALLAMIENTOS:

Avituallamientos uno liquido en la carrera en el kildbmetro 6 aproximadamente, y el de meta que sera
solido y liquido.

No se dispondra de vasos en ningun punto, por lo que los participantes deberan proveerse
obligatoriamente del vaso o similar.

PREMIOS:

Se entregara premios a los tres primeros de cada categoria, a los tres primeros Estudiantes Uva y a los
tres primeros PAS y PDI UVa. Para tener derecho a premio es necesario estar presente en la ceremonia
de premiacion. La entrega de premios se realizara en la zona de llegada a las 13:40 aproximadamente.
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LOS PARTICIPANTES:
Para participar en la prueba cada deportista debera llevar visible en la parte delantera, durante toda la
prueba, el dorsal personal que le facilite la organizacién, con lo que se facilitara la labor de controles.

Estan obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar las normas que marquen los voluntarios del
circuito.

MATERIAL.:
Es Obligatorio; contar con vaso o recipiente para liquidos, podra ser revisado por los jueces tanto en la
salida como en la meta, siendo motivo de descalificacion no contar con este material minimo.

Es aconsejable utilizar ropa y calzado adecuado para carreras por montana.
Se autoriza el uso voluntario de bastones, y deberan portarse desde la salida a meta.
Asi como todo el material que porten en la salida han de llevarlo durante toda la carrera.

El control de material, se podra realizar a peticion de los jueces de carrera en el momento de control
acceso a la zona de salida o en cualquier punto del circuito que determinen los jueces

Dependiendo de las condiciones meteoroldgicas la organizacién podra exigir un aumento de materiales y
variar el recorrido

La categoria de relevos recibirian dos dorsales uno de ellos con la letra A y otro con la letra B, el que
lleve la letra A es que sale en primer lugar a las 11:30 y el de la letra B es el segundo relevista que
espera en la carpa amarilla situada paralelamente a la meta, donde debe entrar el primer relevista.

Los participantes corren bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decision de la salida y realizaciéon de
la carrera. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para realizar la prueba.

Los participantes eximen a la organizacion de las reclamaciones o demandas basadas en supuestas
acciones o no acciones de los participantes u otros que actlien a su favor. Asi como de las demandas
resultantes de los dafios que puedan sucederles a ellos 0 a sus materiales.

Los participantes deberan firmar los documentos que se requiera para evidenciar mas claramente este
apartado del reglamento.

Para todo aquello a lo que no hacemos referencia en esta web, nos regimos por el reglamento de trail de
la RFEA

Para cualquier duda el contacto con el organizador es el siguiente: palenciatrail@gmail.com
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