REGULAMENTO IV TRAIL CONTRABANDO DO CAFE
19 de abril de 2026 — Paradela, Miranda do Douro, Portugal

1. CONDIGCOES DE PARTICIPAGCAO

1.1. Participantes

A IV edicdo do Trail Contrabando do Café é uma prova que decorre em trilhos e caminhos das
Arribas do Douro Internacional, em Paradela, concelho de Miranda do Douro, com as seguintes
categorias: TRAIL e CAMINHADA. Esta aberta a todos os maiores de idade (18 anos). Na
caminhada, poderado participar menores a partir dos 15 anos, desde que acompanhados por
um adulto.

As competicOes estdo abertas tanto a atletas filiados na Federagao Portuguesa de Atletismo
(FPA), representando clubes registados na Associacdo de Atletismo de Bragancga (AABr), como
a corredores populares que competem de forma individual.

1.2. Inscricdo regularizada
A inscricdo implica a aceitagédo das regras aqui estabelecidas.

e InscrigBes para o Trail Curto (18 km): através do site www.runvasport.es.

o Inscricdo para a Caminhada (12 km): mediante formul&rio online em
contrabandotrail.github.io ou enviando um e-mail para
trailcontrabandocafe@gmail.com.

As inscri¢Oes serdo confirmadas ap6s o pagamento correspondente. No momento de
levantar o dorsal, é necessario apresentar um documento de identificacdo valido.

1.3. Condicdes fisicas
O participante assume que é imprescindivel possuir 6timas condicdes fisicas, psiquicas
e técnicas para completar a prova. Cada participante é responsavel por:

» Estar consciente das dificuldades fisicas e mentais da prova.

o Possuir as capacidades necessarias para realizar a atividade com seguranca.

« Enfrentar condicGes climaticas adversas e lidar com problemas como fadiga
extrema, dores musculares, pequenas lesdes, entre outros.

A organizacdo ndo se responsabiliza por acidentes que afetem o participante ou
terceiros.

1.4. Ajuda externa
Sé é permitida ajuda externa nas zonas de abastecimento/controlo definidas pela
organizacao e em situacGes de emergéncia.

1.5. Dorsais e chips

O dorsal deve estar sempre visivel durante todo o percurso. Caso o atleta decida
abandonar, é obrigatdrio devolver o dorsal a organizacao. O dorsal é pessoal e
intransmissivel e deve estar sempre visivel. O ndo cumprimento desta norma pode ser
motivo de desqualificagdo.


http://www.runvasport.es/

Os chips, integrados nos dorsais, registam os tempos de passagem e controlo de cada
atleta. Este sistema serve para o cronometreio dos pontos intermedios e para a seguranca
dos atletas. A passagem pelos controlos é obrigatdria.

1.6. Regras de conduta desportiva

Exige-se um comportamento baseado no fair-play, promovendo valores como a ajuda mutua e
o respeito pelos organizadores e participantes. Condutas inadequadas, como o uso de
linguagem ofensiva ou qualquer tipo de agressao, podem resultar em desqualificacdo ou na
proibicdo de participacao em futuros eventos.

1.7. Compromisso ambiental
O Trail Running é uma atividade em contacto com a natureza. E estritamente proibido deixar
lixo fora das areas de abastecimento. Qualquer incumprimento resultard em desqualificacdo.

2. PROVA

2.1. Descricdo da prova

A 1V edicdo do Trail Contrabando do Café tera lugar a 19 de abril de 2026 em Paradela,
Miranda do Douro, independentemente das condigdes climaticas desse dia, salvo se
estas representarem riscos para os participantes.

« Partida e chegada: centro de Paradela, junto ao saldo de festas.
e Provas competitivas:
o Trail (18 km).
« Caminhada ndo competitiva e de carater ludico: 12 km, incluindo trechos
com inclinagdes acentuadas, onde serd necessario caminhar em fila indiana,
extremando a precaucao.

2.2. Tempos limite

e Trail: 4 horas.
e Caminhada: sem limite de tempo, duracdo estimada de 2 horas.

Os atletas que ndo cumprirem os tempos serdo excluidos por motivos de seguranga. A
organizacdo podera retirar o corredor caso este ndo apresente um bom estado de salde,
para sua propria seguranca. Os participantes que abandonem por conta propria, sem
avisar a organizacao, deixardo de estar cobertos pela ap6lice de seguro do evento.

2.3. Controlo de tempos
O controlo serd realizado através do uso de chips.

2.4. Abastecimentos e controlos

O percurso estara sinalizado com fitas e placas indicativas. Caso nédo se veja sinalizacdo
durante aproximadamente 200 metros, os atletas deverdo voltar até encontrar novamente
a sinalizac&o. E obrigatorio passar por todos os pontos de controlo. E proibido fazer
atalhos, sob penalizacdo ou desqualificacéo.

O percurso pode ser modificado, e a prova podera ser suspensa em caso de condigdes
climatéricas adversas ou outra circunstancia que implique risco para os participantes.



Se algum atleta decidir abandonar a prova, devera entregar o dorsal & organizacéo e, a
partir desse momento, isenta a organizacdo de qualquer responsabilidade sobre o atleta.

Os abastecimentos incluem alimentos e bebidas para consumo no local. Apenas 0s
atletas com dorsal visivel terdo acesso a estas areas.

2.5. Material obrigatorio

Os participantes deverdo levar o seguinte material minimo, dependendo da distancia e
das condices climaticas:

Material obrigatério Trail 15 km Caminhada

Impermedvel/ corta-vento Sim Né&o
Recipiente para agua Sim Sim
Telemovel Sim Sim
Manta de sobrevivéncia Né&o Nao
Dorsal Sim Nao

Os participantes sdo responsaveis por levar o material. Por motivos ambientais, ndo
serdo distribuidas garrafas plasticas. Os corredores deverao levar recipientes
reutilizaveis.

A prova segue um regime de semi-autonomia; portanto, os participantes devem ter a
capacidade de se autoabastecer entre 0s postos de abastecimento, ndo apenas em termos
de comida e hidratacdo, mas também de roupa e equipamento de seguranca, para se
adaptarem a situacdes adversas.

2.6. Areas com trafego rodoviario
Os participantes devem cumprir as normas de transito ao atravessar vias publicas.
Solicita-se respeito pelas areas agricolas e propriedades privadas.

2.7. Penalizagdes e desqualificacéo

O ndo cumprimento dos pontos mencionados neste regulamento sera motivo de
penalizacdo e, em alguns casos, de desqualificacdo. As penalizacOes serdo decididas
pela equipa técnica responsavel pela prova, em funcéo da gravidade da infracao.

Motivos de desqualificacéo:

« N&o completar o percurso estipulado.

« Comportamento antidesportivo ou poluente.

« Ignorar as indicagdes do pessoal da organizacéo.

e N&o cumprir com o tempo de chegada estipulado para cada prova.

« Na&o ajudar outro participante quando a integridade deste corre algum risco.

e Remover sinalizagdo do percurso.

e Qualquer outra situacdo néo referida neste regulamento e que a organizacéo
considere motivo de desqualificag&o.

« Ser acompanhado por pessoas ndo inscritas, animais, criangas ao colo ou
carrinhos de bebé. Esta proibicao aplica-se a toda a prova, principalmente na
chegada a meta.



Os atletas desqualificados perderdo todas as opg¢des de premiacdo e ndo aparecerdo nas
classificacOes da prova.

2.8. Responsabilidades do participante
Os participantes assumem 0s riscos associados a prova. A inscricdo implica a aceitacao
deste regulamento e a exoneracao de responsabilidade dos organizadores.

2.9. Seguro desportivo
A organizacdo fornecera o seguro obrigatdrio conforme a legislacéo vigente. Em caso
de acidente, a franquia sera da responsabilidade do atleta.

3. INSCRICOES

3.1. Processo de inscricdo

A inscricdo é pessoal e intransmissivel e deve ser realizada através de
WWW.runvasport.es no caso do Trail.

As inscri¢des para a caminhada podem ser feitas através de formulario online no site
https://contrabandotrail.github.io/contrabandotrail/ ou por e-mail para
trailcontrabandocafe@gmail.com. Para as inscri¢cdes que ndo forem realizadas através
da plataforma www.runvasport.es, 0 pagamento tera um prazo de 2 dias; apds esse
prazo, a inscricdo sera anulada, sendo necessario realiza-la novamente.

NAO SE REALIZAM INSCRICOES NO DIA DA PROVA

e Trail (18 km): 25,00 €
o Caminhada (12 km): 20,00 €

As inscri¢des encerrar-se-ao a 16 de abril de 2026 as 23:59 ou quando se esgotarem as
vagas disponiveis.

3.2. Politica de cancelamento

A organizacdo podera efetuar as alteracGes que considere necessarias, ou mesmo
suspender a prova, caso as condi¢cGes meteoroldgicas o justifiquem ou por motivos de
forca maior.

A inscricdo é definitiva e a taxa ndo serd devolvida em nenhum caso, exceto por motivo
de forca maior, mediante apresentacao de atestado médico de lesdo e sempre antes de 30
de margo. Também ndo seré permitido a alteracdo do titular da inscricao.

No dia da prova néo se realizam inscri¢cdes nem alteracfes de distancia.
A inscricdo implica a aceitacdo de todas as condicdes estabelecidas neste regulamento.
3.3. Material incluido

o Dorsal com chip.

e Seguro de acidentes.

e Abastecimentos durante a prova.

e T-shirt técnica e outros brindes sujeitos a disponibilidade.
e Almogo.


http://www.runvasport.es/
https://contrabandotrail.github.io/contrabandotrail/
http://www.runvasport.es/

« Existe a possibilidade de levar acompanhantes para o almocgo; neste caso, sera
acrescida a taxa a quantia de 15 €/pessoa.

3.4. Horarios
0 Hora - Hora Categoria Género Distancia
9h00 10h00 Trail M/F 18 km
9h30 10h30 Caminata M/F 12 km

4. CATEGORIAS E PREMIOS
A classificacdo geral de cada sexo serd ordenada com base nos tempos de cada corredor.
A idade considerada para as categorias é a que o corredor tiver no dia da prova.

Categoria Idade Ano de nascimento
Sub-20 18a19 2007 — 2008
Sénior 20 a 39 1987 — 2006
Veterano 40 40 a 49 1977 — 1986
Veterano 50 50 a 59 1967 — 1976
Veterano 60 60 a 69 1957 — 1966

Veterano 70 70 anos ou mais 1956 e anteriores

PREMIOS: No sdo cumulativos, exceto para locais.
Prémios Trail (18 km)

e Prémio para os trés primeiros M/F da geral.

e Prémio para os trés primeiros M/F de cada categoria.

o Prémio para os trés primeiros locais (para ser considerado local, o participante
deve estar registado em Miranda do Douro no dia da prova).

A caminhada ndo é competitiva.

Os troféus serdo entregues no final do evento. Caso o atleta premiado nao possa estar
presente, poderd nomear outra pessoa para receber o prémio.

Apds a entrega dos prémios, ndo havera possibilidade de reclamagdo de qualquer tipo.

5. INFORMAGCOES ADICIONAIS

e Alinscricdo e a aceitagcdo do presente regulamento implicam obrigatoriamente
que o participante autoriza 0s organizadores da prova a gravacgéo total ou parcial
da sua participacdo, concordando que a sua imagem possa ser utilizada para
promocao e divulgacdo do evento em todas as suas formas (radio, imprensa,
video, fotografia, DVD, Internet, cartazes, meios de comunicacéo, etc.) e cede 0s
seus dados para a publicacéo dos resultados do evento, assim como todos 0s
direitos relativos a sua exploracdo comercial e publicitaria que a organizagéo
considere oportuno executar, sem direito a qualquer compensagdo econémica.



e Os dados pessoais serdo tratados de acordo com a legislagéo portuguesa sobre
protecao de dados.

e Protecdo de Dados: Ao registar-se, os participantes ddo o seu consentimento,
por si ou por terceiros, para o tratamento dos seus dados pessoais de forma
automatica e exclusiva para fins desportivos, promocionais ou comerciais. De
acordo com a Lei n.° 59/2019, de 8 de agosto, Lei de Protecdo de Dados
Pessoais e Garantia de Direitos Digitais, o participante tem o direito de aceder a
esses arquivos para retificar ou cancelar todo ou parte do seu conteudo.

Da mesma forma, e de acordo com os interesses desportivos, de promogéao, distribuicdo
e exploragéo do evento, os inscritos autorizam, expressa e ilimitadamente, a
Organizacdo, a Runvasport e 0s seus patrocinadores a utilizacdo publicitaria de
fotografias, videos e qualquer outro tipo de material fotografico ou audiovisual em que
aparecam, aceitando a publicacdo do seu nome na classificacao da prova, nos meios de
comunicagéo social, cinema e/ou Internet, sem esperar qualquer compensagéo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou
cancelamento dos seus dados pessoais enviando um email para
atletismo.cdmd@gmail.com.

Qualquer caso omisso neste regulamento sera resolvido pela organizacgéo, cujas decises
serdo irrecorriveis.

PROGRAMA

e 7:00 HORAS - ABERTURA DO SECRETARIADO
Até 15 minutos antes de cada prova

e 9:00 HORAS - PARTIDA DO TRAIL 18 KM

e 9:30 HORAS - PARTIDA DA CAMINHADA 12 KM

e 13:00 HORAS - ENTREGA DE PREMIOS

e 14:00 HORAS - ALMOCO



