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REGULAMENTO

IX LEGUA POPULAR
CIUDAD DE VALLADOLID

1. ORGANIZACAO

A IX edicdo da Legua Popular Ciudad de Valladolid ir4-se realizar no domingo, 24
de setembro de 2023 (prova nédo federada).

A prova terd inicio as 9h55 com partida na rua Miguel iscar e chegada no Paseo
Central del Campo Grande.

(Nota: Os horarios e locais de partida podem estar sujeitos a alteracdes devido a
requisitos organizacionais).

2. PARTICIPANTES

Esta prova esta reservada a corredores, federados ou ndo, que tenham 18 anos a
data da prova (nascidos até 24 de setembro de 2005).

3. INSCRICOES

As inscri¢cdes serdo feitas exclusivamente através da plataforma online escolhida
pela Organizacdo, que estara disponivel através do site oficial da prova
www.mediamaratonvalladolid.com.

As inscri¢cOes sdo pessoais e intransferiveis.
PRECO DE INSCRICAO DE ACORDO COM AS SECOES:
Duas sec0es de registros sdo estabelecidas:

a) Desde a abertura das inscrigbes até 3 de setembro: 8€.
b) De 4 a 17 de setembro: 10€.

N&o serao realizadas inscrigcdes no dia da prova.

*As inscricbes ndo sao transferiveis para edi¢des futuras.


http://www.mediamaratonvalladolid.com/
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SAIDA POR LESAO:

O valor da inscricdo somente sera devolvido mediante envio do atestado médico de
lesdo para atletaspopularesvalladolid@gmail.com via e-mail.

Prazo até 11 de setembro de 2023. A devolucgio custa 5€.

MUDANCA DE TITULAR:

Os regqistros séo considerados encerrados uma vez feitos. A mudanca de corredor
titular pode ser feita por forca maior e anexando um atestado médico comprovativo
de lesdo ou doenca.

Para a alteracdo da titularidade do participante, o Gltimo dia disponivel é 11 de
setembro de 2023. O procedimento a seguir sera enviar um e-mail para
atletaspopularesvalladolid@gmail.com com os dados do corredor inscrito e os
dados do novo corredor. O novo corredor receberd um e-mail de confirmacéo
assim que estiver devidamente registrado.

(NOTA: No assunto do e-mail deve colocar "Troca de Titular da Legua Popular")

SEGURO:
No ato da inscricdo, o corredor podera contratar um seguro de cancelamento, que
garante o reembolso do valor total da inscri¢ao.

Havera seguro de acidentes, bem como de responsabilidade civil, que cobre
eventuais danos que possam ocorrer em consequéncia de um acidente desportivo,
e que este ndo seja devido a doenca latente, negligéncia temeraria, inobservancia
de leis, etc. Também estdo excluidos os casos causados por deslocamento
de/para o local onde o teste é realizado.

E terminantemente proibido realizar a corrida junto com animais amarrados ou n&o
amarrados.

Ndo é permitido (por aplicacdo do Art.° 144° do RIA) correr acompanhado de
pessoas que nela ndo participem, seja a pé ou em algum tipo de veiculo, nem
transportem criancas ao colo ou em carrinhos de bebé, nem é permitido correr com
animais, carros, ou qualquer aparelho que nao seja autorizado pela Organizacao,
etc. Esta proibicdo estende-se a toda a prova e principalmente a linha de chegada,
cujo incumprimento é motivo de eventual desclassificaco por parte do Arbitro.
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Os corredores que nao estiverem inscritos ou correrem sem colete ndo serao
admitidos na prova, serdo impedidos de ter acesso a prova em defesa dos direitos
dos legalmente inscritos.

ApoOs a inscricdo, todos os participantes aceitardo este regulamento, em caso de
davida, prevalecera a decisdo da comissdo organizadora. A Organizacéo do evento
desportivo reserva-se o direito de modificar e/ou retificar o presente regulamento a
qualguer momento, desde que tal seja necessario para o correto funcionamento
e/ou por motivos de for¢ca maior.

Qualquer corredor com problemas de saude é obrigado a notificar a Organizacao
com antecedéncia e por escrito, devendo indicar no seu nimero o seu home e
apelidos, niumero de telefone de contacto e problema de saude de que padece.

Recomenda-se a apresentacdo & corrida em boa forma, pelo que aconselhamos a
cada participante a realizagcdo de um check-up médico prévio, aceitando o risco
decorrente da atividade desportiva.

A recolha dos dorsais do corredor ira realizar-se exclusivamente nos dias 22 e 23
de setembro no local e horarios indicados no site
www.mediamaratonvalladolid.com

No dia da prova NAO se pode retirar o dorsal, exceto para os participantes que néo
sejam residentes em Valladolid. Para retira-lo, sera necessario apresentar o
documento de identidade do interessado e o certificado de inscricdo. No caso de
representacdo de outra pessoa, serd necessaria a apresentacao de fotocopia do
DNI e autorizacéo assinada do mesmao.

A cronometragem sera efectuada através de sistema informatico e chips
fornecidos pela Organizacdo, ndo sendo validos outros chips/dispositivos que néo
o fornecido.

Qualqguer reclamacao deve ser dirigida exclusivamente ao cronometrista da prova,
por escrito e no prazo de 30 minutos apds a exibicdo publica dos resultados
oficiais.
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A organizacdo disponibilizard um espaco de servico de bengaleiro na zona da
chegada, onde os corredores poderdo depositar 0os seus pertences, contudo, a
Organizagdo nao se responsabiliza pelos objetos ai entregues.

A entrega do saco serd efetuada no horario estabelecido pela organizacédo e que
sera divulgado oportunamente.

O percurso passara pelas principais ruas da cidade, num circuito urbano plano com
um percurso de 5.500 metros.

O tempo maximo para realizacdo da prova sera de 1 hora. Qualquer corredor
que ultrapasse este tempo correra sob a sua responsabilidade, sendo a
organizacgédo avisada para abandonar a prova.
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Os unicos veiculos autorizados a acompanhar a prova serdao os designados pela
Organizacéo, e devidamente credenciados, sendo proibido o acompanhamento dos
corredores em moto, bicicleta ou qualquer outro meio de locomogéo pessoal,
sendo retirado pela Policia Local ou membros da Organizagéo.
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10. ASSISTENCIA MEDICA

A Organizagdo tera os servicos médicos necesséarios para cuidar do corredor
durante o desenvolvimento da prova.
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CATEGORIA IDADES
Senior De 18 a 34 anos
Vet -35 De 35 — 39 anos
Vet -40 De 40 — 44 anos
Vet -45 De 45 — 49 anos
Vet -50 De 50 — 54 anos
Vet -55 De 55 — 59 anos
Vet -60 De 60 — 64 anos
Vet -65 A partir de 65 anos

As idades devem ser cumpridas na data da competicdo em 24 de setembro de
2023.

e Geral: 3 primeiros classificados masculino/feminino
e Categorias: primeiros 3 classificados masculino/feminino

(Os troféus ndo sdo cumulativos)

Para receber os prémios e troféus, serd necessario comparecer pessoalmente a
cerimbnia de premiacdo. Nenhum prémio serd salvo, nem reclamacgfes serao
aceitas uma vez que o ato tenha terminado. Além disso, sera necessario
comprovar a identidade dos ganhadores por meio de documento de identidade,
passaporte ou similar.

Troféus e prémios ndo arrecadados sdo considerados recusados, nao podendo ser
reclamados apés o término da cerimdnia de premiacao.

A reclamacdo das classificacbes deve ser feita oralmente ao Arbitro e equipa
cronometrista, o mais tardar 30 minutos apds a comunicacao oficial dos resultados.
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Serao propostos para desqualificacao todos aqueles corredores que:

e Na&o completen todo o percurso.

e Alterar ou ocultar a publicidade do peitoral.

e Levar o numero ou chip atribuido pela organizacdo a outro corredor.
¢ Na&o use o numero original atribuido a esta edic&o.

e Na&o use o peitoral visivel em nenhum momento durante a corrida.

e Nao siga as instrucdes dos juizes e/ou funcionarios da Organizacao.

Os atletas desclassificados perderao todas as opc¢des de troféus e também a perda
de posicao e tempo nas classificacdes, nas quais ndo aparecerao.

De acordo com o disposto na Lei Orgéanica 15/1999, de 13 de dezembro, sobre
Protecdo de Dados Pessoais, informamos que o0s dados pessoais coletados
através da inscricdo nesta competicao serdo incluidos em um arquivo. O objetivo
dessa coleta de dados é realizar tarefas de gerenciamento de inscricbes e
resultados, bem como divulgar informacgdes sobre patrocinadores e colaboradores
do evento. Vocé pode enviar suas comunicacdes e exercer os direitos de acesso,
retificacao, cancelamento e oposicao, atraves do e-mail:
inscripciones@runvasport.es. Além disso, de acordo com 0s interesses esportivos,

promocionais e de distribuicao.

Pelo simples fato de se inscrever, o participante declara o seguinte: “Estou em
otimas condi¢cdes de saude para participar da IX LEGUA POPULAR CIUDAD DE
VALLADOLID. Além disso, isento a Organizacdo, patrocinadores ou outras
instituicbes participantes de qualquer responsabilidade em caso de qualquer
acidente ou lesdo que possa sofrer antes, durante e/ou apds o evento esportivo,
renunciando desde ja a qualquer acédo judicial contra qualquer um dos referidos
entidades. Durante o desenvolvimento da competigdo irei contribuir o maximo
possivel com a Organizagao, para evitar acidentes pessoais”.

A aceitacdo deste regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza os organizadores do evento a gravar total ou parcialmente sua
participagcdo no mesmo, concordando que sua imagem possa ser usada para a
promoc¢do e divulgacdo do evento em todas as suas formas (radio, imprensa,
video, foto, DVD, internet, cartazes, midia, etc.) e cede seus dados para a
publicacdo dos resultados do evento, assim como todos os direitos relacionados a



LU U
(g(é(g(% C.D. ATLETAS POPULARES DE VALLADOLID
Avda. Reyes Catdlicos, 1 - Valladolid - 47006 Valladolid
i : :
atletaspopularesvalladolid@gmail.com

ATLETAS POPULARES
VALLADOLID

sua exploracdo comercial e publicitaria que considerem oportunos executar, sem
gue tenha direito a receber qualquer compensacao financeira.



