REGLAMENTO IX TRAIL VALLEJUELOS 6y 7 de abril de 2024

El Club de Atletismo Villamuriel y el Ayuntamiento de Villamuriel de Cerrato organizan el IX Trail
Vallejuelos en Villamuriel de Cerrato (Palencia) los dias 6 y 7 de abril de 2024

SABADO 6 DE ABRIL

CARRERA DE NINOS a las 18:00h

Las inscripciones serdn gratuitas y podrdn realizarse a través de www.runvasport.es desde el 10 de
enero a las 10:00h hasta el 4 de abril a las 15:00 h o hasta agotar dorsales a 350 participantes.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA

Las carreras de nifios se realizardn por categorias de las superiores a las inferiores y terminando con la
categoria de chupetin. Dando comienzo la primera carrera a las 18:00 h.

RECOGIDA DE DORSALES:

Se realizard en la C/ Mayor de 17:00h a 17:45h.
RECORRIDO:

Salida en la €/ Mayor, direccion paseo del canal hasta la esclusa y vuelta a la €/ Mayor finalizando en el
mismo lugar de la salida

CATEGORIAS:

e SUB-16 Cadete (nacidos/as en 2009 y 2010).
e SUB-14 Infantil (nacidos/as en 2011y 2012).
e SUB-12 Alevin (nacidos/as en 2013 y 2014).

e SUB-10 Benjamin (nacidos/as en 2015 y 2016).

CARRERAS NO COMPETITIVAS:

e SUB-8 Prebenjamin (nacidos/as en 2017 y 2018).
o  Chupetines (nacidos/as del 2019 en adelante).

PREMIOS: a los tres primeros/ primeras de cada categoria, excepto prebenjamin y chupetin que son no
compefitivas.

La entrega de premios se realizard nada mds finalizar la carrera de los chupetines.

Una vez realizada la entrega de premios ho hay posibilidad de reclamacién de ningun tipo aunque esta no
afecte a la premiacién.
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CRONOESCALADA NOCTURNA 7.5 KM +300m

Podrdn participar todos los nacidos en el 2008 y anteriores.

Importe de inscripcion:

e 10 € hasta el dia 15 de marzo
e 13 € desde el dia 16 de marzo

Las inscripciones y se podrdn realizar a través de www.runvasport.es desde el 8 de enero a las 10:00h
hasta el 4 de abril a las 15:00h o hasta agotar dorsales a 120 participantes.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES NI CAMBIOS DE TITULAR EL DIA DE LA PRUEBA

RECOGIDA DE DORSALES:

Se realizard en la C/ Mayor de 19:00h a 20:00 h. Todos los menores de 18 afios deben presentar
autorizacion firmada para poder recoger el dorsal.

RECORRIDO:

Salida en la €/ Mayor direccién C/ Tercias, Plaza la Villa, C/ El Caiio, Paseo Canal, C/Corro Redentor,
camino de las Yeseras, subida al repetidor, continuando por distintos senderos hasta llegar al campo de
tiro, barrio Miraflores, C/Corro Redentor, Paseo el Canal, €/ El Cafio, Plaza la Villa, C/Tercias y
terminando en la C/Mayor.

AL SER UNA PRUEBA NOCTURNA ES OBLIGATORIO LLEVAR LUZ FRONTAL CON
BATERIA CARGADA
Se comprobara en la salida, quien no lleve no podra participar

Las salidas serdn por orden de dorsal cada 30 segundos de dos en dos, dando comienzo la primera salida a
las 21:30h en la C/ Mayor y finalizard en el mismo sitio.

CATEGORIAS:

Se establecen las categorias masculina y femenina:

e Senior de 2008 a 39 afios
e Veterano A de 40 afios a 50 afos
e Veterano B de 5lafios en adelante

PREMIOS:

e A los tres primeros/as de la general
e Alos tres primeros/as de cada categoria
e Al primero/a local.

Para considerarse local hay que estar empadronado el dia de la prueba en Villamuriel de Cerrato y al
cumplimentar la inscripcion hay que poner el nombre del pueblo si se ponen nombre de barrios no se
consideraran como locales.

Una vez realizada la entrega de premios no hay posibilidad de reclamacion de ningin tipo
aunque esta no afecte a la premiacion.



http://www.runvasport.es/

REGLAMENTO IX TRAIL VALLEJUELOS 6y 7 de abril de 2024

DOMINGO 7 DE ABRIL

MEDIA MARATON VALLEJUELOS 22 KM +800m

Podrdn participar todos los nacidos en el 2006 y anteriores.

Importe de inscripcion:

o HASTAEL DIA 15 DE MARZO

o 21 € M.Maratén Vallejuelos

o 28 € Cronoescalada + M.Maraton Vallejuelos
o DESDE EL 16 DE MARZO

o 24 € M.Maratén Vallejuelos

o 31 € Cronoescalada + M.Maraton Vallejuelos

Las inscripciones y se podrdn realizar a través de www.runvasport.es desde el 8 de enero a las 10:00h
hasta el 4 de abril a las 15:00h.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES, CAMBIOS DE TITULAR O CAMBIOS DE DISTANCIA EL
DIA DE LA PRUEBA

RECOGIDA DE DORSALES:

Se realizard en la C/ Mayor de 8:45h a 9:45h.

EL RECORRIDO

Discurre por los términos municipales de Villamuriel de Cerrato y Palencia, con salida en la €/ Mayor en
direccién al paseo del canal de Castilla, continuando por la subida a las bodegas, y pasando por el camino
de las yeseras hasta llegar al infierno, las colmenas, vallejuelos, la selva, el cigarral, ascenso hacia el
repetidor, para luego descender por el Oriental, llegando de nuevo por las Bodegas, paseo del canal y
finalizando en la Calle Mayor.

HORARIO DE SALIDA 10:00 HORAS.

TIEMPOS LIMITE/CORTE
Se establece un tiempo de corte de 3 horas y 30 minutos desde el comienzo de la prueba.
Cualquier participante que supere el tiempo limite o de corte en alguno de los controles serd

descalificado de la carrera, pero podrd continuar en carrera bajo su responsabilidad.

En caso de superar los tiempos de corte, los corredores escobas retirardn el DORSAL a los
corredores y NO podran optar a los premios y trofeos de ganadores. No obstante podrdn seguir en
carrera bajo su responsabilidad.

CATEGORIAS

Se establecen las categorias masculina y femenina:

e Senior de 2006 a 39 afios
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e Veterano A de 40 afos a 50 afios
e Veterano B de 5lafios en adelante

PREMIOS:

Los premios NO son acumulables excepto LOCALES
e Alos tres primeros/as de la general (1° 120€, 2° 80€ y 3° 50€)
e A los tres primeros/as de cada categoria
e Al primero/a local

Para considerarse local hay que estar empadronado el dia de la prueba en Villamuriel de Cerrato y al
cumplimentar la inscripcion hay que poner el nombre del pueblo si se ponen nombre de barrios no se
consideraran como locales.

Una vez realizada la entrega de premios no hay posibilidad de reclamacion de ningin tipo aunque
esta no afecte a la premiacion.

TRAIL VALLEJUELOS 13 KM +350m

Podrdn participar todos los nacidos en el 2008 y anteriores.

Importe de inscripcion:

 HASTAEL DIA 15 DE MARZO

o 15 € Trail Vallejuelos

o 22 € Cronoescalada + Trail Vallejuelos
o DESDE EL 16 DE MARZO

o 18 € Trail Vallejuelos

o 25 € Cronoescalada + Trail Vallejuelos

Las inscripciones y se podrdn realizar a través de www.runvasport.es desde el 8 de enero a las 10:00h
hasta el 4 de abril a las 15:00h.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES, CAMBIOS DE TITULAR O CAMBIOS DE DISTANCIA EL
DIA DE LA PRUEBA

RECOGIDA DE DORSALES:

Se realizard en la €/ Mayor de 8:45h a 10:00h. Todos los menores de 18 afios deben presentar
autorizacion firmada para poder recoger el dorsal.

EL RECORRIDO

Discurre en su totalidad por el término municipal de Villamuriel de Cerrato, con salida en la C/ Mayor en
direccién al paseo del canal de Castilla, continuando por la subida a las bodegas, direccion cementerio
hasta el camino de las yeseras continuando por distintos senderos hasta llegar el mirén, Guindalera,
Cafiada Real Leonesa, El Pdramo, Los Anteojos, Camino del Cigarral , llegando de nuevo por las Bodegas, y
finalizando en la Calle Mayor .
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HORARIO DE SALIDA 10:15 HORAS.

TIEMPOS LEMITE/CORTE
Se establece un tiempo de corte de 2 horas desde el comienzo de la prueba.
Cualquier participante que supere el tiempo limite o de corte en alguno de los controles serd

descalificado de la carrera, pero podrd continuar en carrera bajo su responsabilidad.

En caso de superar los tiempos de corte, los corredores escobas retirardn el DORSAL a los
corredores y NO podran optar a los premios y trofeos de ganadores. No obstante podrdn seguir en
carrera bajo su responsabilidad.

CATEGORIAS

Se establecen las categorias masculina y femenina:

e Senior de 2008 a 39 afios
e Veterano A de 40 afios a 50 afios
e Veterano B de Hlafios en adelante

PREMIOS:

Los premios NO son acumulables excepto LOCALES
e A los tres primeros/as de la general (1° 80€, 2° 50€ y 3° 30€)
e Alos tres primeros/as de cada categoria
e Al primero/a local

Para considerarse local hay que estar empadronado el dia de la prueba en Villamuriel de Cerrato y al
cumplimentar la inscripcién hay que poner el nombre del pueblo si se ponen nombre de barrios no se
consideraran como locales.

Una vez realizada la entrega de premios no hay posibilidad de reclamacion de ningin tipo aunque

esta no afecte a la premiacion.

EL LIMITE DE INSCRITOS SERA DE 450 ENTRE LAS DOS PRUEBAS

SENDERISTAS VALLEJUELOS 13 KM +350m (NO COMPETITIVA)

Podrdn participar todos los nacidos en el 2010 y anteriores.

Importe de inscripcion:

e HASTAEL DIA 15 DE MARZO 10 €
o DESDE EL 16 DE MARZO 13 €

Las inscripciones y se podrdn realizar a través de www.runvasport.es desde el 8 de enero a las 10:00h
hasta el 4 de abril a las 15:00h.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA
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RECOGIDA DE DORSALES:

Se realizard en la C/ Mayor de 8:45h a 10:00h. Todos los menores de 18 afios deben presentar
autorizacién firmada para poder recoger el dorsal.

HORARIO DE SALIDA 10:20 HORAS.

PARA TODAS LAS PRUEBAS
SENALIZACION Y CONTROLES.

El recorrido estard sefializado con trozos de cinta de pldstico, siendo obligatorio el paso por los
controles establecidos. Ante la imposibilidad de controlar todo el recorrido del circuito de 22 Km,
existird en alglin punto del recorrido un control sorpresa que serd obligatorio para poder optar a la
clasificacién final.

Existirdn referencias kilométricas asi como sefializacion de puntos criticos en el trayecto del evento.
Los participantes deberdn seguir el recorrido marcado por la organizacion. Se aplicard una penalizacion
(incluso la descalificacién) a todo corredor que ataje el trazado marcado.

El recorrido podrd ser modificado o la prueba podria suspenderse en caso de producirse condiciones

meteoroldgicas adversas o cualquier otra circunstancia que implicase riesgo para los participantes

Si algin corredor decidiera retirarse durante la prueba, lo deberd comunicar en alguno de los controles
establecidos (avituallamientos, corredor escoba o miembros de la organizacién debidamente
identificados con petos naranjas), haciendo entrega del dorsal para conocimiento de la organizacién.
Ademds a partir de ese momento eximird a la organizacion de cualquier responsabilidad o riesgo.

Cada participante llevard sobre su indumentaria y en un lugar bien visible, el dorsal que se le entregard
antes de comenzar la prueba.

Los voluntarios de la organizacién irdn debidamente identificados con chalecos.

e Media maraton Vallejuelos 2 puntos de avituallamiento sélido y liquido, mds el de meta.
e Trail Vallejuelos 13km 1 punto de avituallamiento liquido mds el de meta que serd sdlido y

liquido.

Todos los participantes adultos serdn obsequiados con una bolsa del corredor, que incluird un recuerdo
de la carrera y todos los obsequios que la organizacién consiga hasta la fecha de la prueba.
La no presencia en el acto de la entrega de trofeos se entenderd como renuncia a trofeos o premios

conseguidos.

La entrega de trofeos de los menores se realizard al concluir todas las carreras menores.

La entrega de los trofeos de la cronoescalada se realizard al finalizar el dltimo corredor en entrar en
mefta.

La entrega de trofeos del Trail en ambas distancias se realizard al acabar las dos pruebas.

Toda delegacién en otra persona, por parte de los ganadores para la recogida de trofeos y
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premios, deberd ser conocida y autorizada por la Organizacion al menos con media hora de antelacion.

La recogida de dorsal serd personal e intransferible se podrd solicitar DNI u otro documento que
acredite la identidad.

e Zapatillas de deporte, running / Trail running.

e Lo necesario para la época del evento, en funcién de las condiciones climatoldgicas. Se avisard
oportunamente.

e Vaso o recipiente para la bebida en los avituallamientos.

SE ACONSEJA:

e Corta vientos, crema solar, gafas de sol, buff, guantes, teléfono.

e La Organizacién concretard qué material serd obligatorio en la prueba o cuales no, con la
suficiente antelacién antes de la misma, al objeto de que los corredores no carguen de forma
innecesaria.

El participante asume que para la realizacion de la prueba es necesaria una éptima condicidn fisica,
psiquica y técnica.

La organizacién no se hace responsable de ningln accidente del que pudiera ser victima el participante
o terceras personas.

La organizacion situard en determinados puntos del recorrido y en los controles de paso, personal
especializado encargado de velar por la seguridad de los participantes. Es obligatorio seguir las
indicaciones de este personal, que estard convenientemente identificado.

La organizacion cuenta con servicio médico y de ambulancias en puntos estratégicos para intervenir en
caso de necesidad.

En caso que las condiciones climatoldgicas lo aconsejen, existird un recorrido alternativo el cudl se
comunicard a los participantes.

Un equipo de escobas encargado de cerrar la carrera comprobarad el paso de todos los participantes.

La organizacion cuenta con un seguro de responsabilidad civil y un seguro médico.

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a los
organizadores de la prueba a la grabacién total o parcial de su participacion en la misma, de su acuerdo
para que pueda utilizar su imagen para la promocién y difusion de la prueba en todas sus formas (radio,
prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de comunicacion, etc.) y cede sus datos para la
publicacion de resultados del evento, como todos los derechos relativos a su explotacién comercial y
publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacién
econdmica alguna.
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La organizacién garantiza el pleno cumplimiento de la normativa de proteccion de datos de cardcter
personal, y asi, de acuerdo con la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de datos
personales y garantia de los derechos digitales, el participante queda informado y presta su
consentimiento a la incorporacion de los mismos para su utilizacion en relacion con el desarrollo de
gestiones administrativas, comerciales y otras actividades propias de la misma.

La carrera dispondrd de servicios de recogida de dorsales (zona de salida), de bafios publicos en el
interior del centro joven (zona salida), bares y restaurantes de la localidad durante toda la prueba,
servicio de duchas y vestuarios al finalizar la prueba (pabellon colegio Pradera de la Aguilera), zona
recreativa para menores sin vigilancia (zona de salida), servicios médicos en el recorrido y en meta.

Los participantes estdn obligados a prestar auxilio a los accidentados y a seguir las indicaciones de la
Organizacion.

Se descalificard a todo corredor que arroje cualquier tipo de desperdicio al suelo, corra sin el dorsal
visible, corra con el dorsal de ofro corredor, no se atenga al presente Reglamento o modifique,
deteriore, o manipule el dorsal asi como las marcas del recorrido, o suplante la identidad de otro
corredor.

La Organizacion podrad realizar las modificaciones que considere necesarias en el recorrido, o bien la
suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas asi lo aconsejan o por causa de fuerza mayor.
Se comunicaradn por redes sociales Facebook, Twitter e Instagram del club y en la salida.

La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o hegligencia, asi como de la pérdida
o rotura de los objetos de cada participante. Cada participante serd responsable de todo perjuicio o
lesién que pueda causarse a si mismo o a terceros, exonerando a la Organizacion de cualquier
responsabilidad en caso de accidente o lesién. No obstante durante la prueba podrd hacer uso de los
servicios médicos cuando sea necesario.

Cualquier circunstancia no prevista en el presente Reglamento, serd resuelta por la organizacion
basdndose en los reglamentos de la Federacién de Castilla y Leén de Montafiismo y de la Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada para Carreras por Montafia.

Las inscripciones se consideran en firme no habiendo posibilidad de cambio de distancia, ni de titular en
ningin caso, salvo por causa de fuerza mayor y aportando certificado médico que acredite lesién o
enfermedad, o cualquier causa que la organizacion considere motivo de fuerza mayor se podrd hasta el 15 de
marzo:

- Devolver el importe de la inscripcion menos los gastos de gestién bancaria .

- Realizar cambio de titular

- Realizar cambio de titular y de distancia. Si el cambio es por importe superior al que tenia

contratado deberd abonar la diferencia del importe. Si el cambio es de mds a menos importe

perderd la diferencia del importe abonado.
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Para todo lo anterior, el titular enviard un correo a la organizacién, autorizando el cambio y adjuntando los
datos del beneficiario.
En caso de que la marcha se suspenda o se aplace por causas de fuerza mayor, quien solicite la devolucion de

la inscripcién asumirad los gastos de gestién bancaria.

La organizacién podrd realizar las modificaciones que considere necesarias en el recorrido, o bien la
suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo aconsejan o por causa de fuerza mayor.

La inscripcion en la prueba supone la aceptacion de todas las condiciones establecidas en este
reglamento. Quedard descalificado todo participante que lo incumpla o no complete la totalidad del
recorrido.

La organizacion podrd modificar el presente reglamento por causas justificadas, comunicdndolo
debidamente a los participantes.

La recogida del dorsal y la participacion en la prueba implica el conocimiento y total aceptacién de este
reglamento, asi como el reconocimiento del arbitraje de la organizacién en cualquier situacion no
prevista en el mismo.

El hecho de inscribir se en esta aprueba supone LA ACEPTACION DEL PRESENTE REGLAMENTO y
DECLARA que se encuentra en perfecto estado de salud para la realizacion de este tipo de prueba, Y
LA RENUNCIA A TODOS LOS DERECHOS CONTRA LA ORGANIZACION, derivados de los dafios que
se puedan ocasionar en el transcurso de dicha prueba.

El participante inscrito en esta prueba declara que:
e Que mi estado de salud es éptimo
o Declaro que he leido la informacidn anteriormente descrita.
¢ Declaro no encontrarme en ninguno de los casos de las contraindicaciones especificadas en este

documento.

e Declaro haber facilitado de manera leal y verdadera los datos sobre mi estado fisico y salud de
mi persona.

e La inscripcién en la prueba supone la aceptacién de todas las condiciones establecidas en este
reglamento.

< Excmo. Ayuntamiento de Villamuriel de Cerrato

Club Atletismo Villamuriel

fundaciénprovincial
dedeportes 7)
DIPUTACION DE PALENCIA

Diputacidn Provincial de Palencia

O% QUNVASAIRT

Direccion técnica Proteccion Civil de Villamuriel



