
 

 

MILLA ZAMORA ENAMORA 

 

Es una prueba organizada por Club deportivo Trail Run Sport Toro junto a la diputación 

de Zamora y el Ayuntamiento de Zamora. que se celebrará el día 21 de octubre de 

2023. En la distancia de Milla (1609m)  

La prueba está en los Calendarios de la FETACYL y RFEA. 

LUGAR 

El circuito se situará en el paseo peatonal del Parque de La Marina Española, en 
Zamora. 

RECORRIDO 

El recorrido consta de un circuito circular de 321,80m. El recorrido es totalmente 
plano, y de baldosas de hormigón.  

El recorrido está homologado por la RFEA.  

 

RECOGIDA DE DORSALES 

La recogida de dorsales será desde las 15:00h del sábado 21 de octubre en el Parque 
de La Marina. 

En el momento de recoger el dorsal y el material a los participantes se les podrá exigir 
presentar el DNI, Licencia o documento acreditativo, sólo se entregará al atleta 
inscrito. 



 

 

Plano circuito 

 



INSCRIPCIONES 

Se establece un máximo de 30 participantes por cada categoría, por riguroso orden de 
inscripción. 

Plazo de inscripción: desde el 11 de septiembre a las 15h, hasta el 19 de octubre a las 
15h o hasta AGOTAR DORSALES. 

PRECIO 

1 - El importe de la inscripción es de: 

     5 € Desde categoría sub23 a Master en las pruebas populares. 

     GRATUITA: Categorías inferiores a Sub18  incluida. 

     INVITACIÓN:  Carreras Élite Masculina y Femenina (Solo se podrá acceder mediante 
invitación por parte de la organización)  

 

NO SE ADMITIRÁN INSCRIPCIONES EL DÍA DE LA PRUEBA 

 

2 - La inscripción da derecho a participar en la prueba, seguros, camiseta de regalo, 
dorsal personalizado, avituallamiento, guardarropa. 

PUNTOS DE INSCRIPCIÓN 

WEB: Las inscripciones se realizarán en la página,  www.runvasport.es y donde se 
realizará el pago final mediante TPV Virtual  (pasarela de pago seguro a través de 
tarjeta bancaria). Se considerará inscripción en firme cuando se haya realizado el pago, 
no existe la posibilidad de pre-inscripción, reserva, ni pago  al recoger el dorsal. 

 

CATEGORIAS Y PREMIOS 

 

Se establecen las siguientes categorías Masculino y Femenino: 

 

Sub 10  

Sub 12 

Sub 14 

Sub 16 

Sub 18  

POPULAR desde sub20 a Senior 

MASTER a partir de M35 

http://www.runvasport.es/


Elite por invitación  

Sub 8 Exhibición no competitiva  

Sub 6 Exhibición no competitiva 

 

Se entregarán premios a los tres primeros clasificados de cada categoría, salvo las 
categorías exhibición que se entregará un detalle a todos los participantes.  

 

NOTA: La Organización no dará por válida la participación de menos de tres atletas 
por prueba, pasando los mismos a competir, si así lo desean, con la categoría 
superior. 

 

SEÑALIZACIÓN Y CONTROLES 

El recorrido estará totalmente cerrado con valla antiácida, cinta y conos 

Los participantes deberán seguir el recorrido marcado por la organización. Corriendo 
siempre por la parte derecha de los conos en el circuito de ida y vuelta, realizando la 
curva de 180º en la zona indicada por la organización. Se aplicará una penalización 
(incluso la descalificación) a todo corredor que ataje el trazado marcado. 

El recorrido podrá ser modificado o la prueba podría suspenderse en caso de 
producirse condiciones meteorológicas adversas o cualquier otra circunstancia que 
implicase riesgo para los participantes. 

Si algún corredor decidiera retirarse durante la prueba, lo deberá comunicar en alguno 
de los controles establecidos, haciendo entrega del dorsal  para conocimiento de la 
organización. Además eximirá a la organización de cualquier responsabilidad o riesgo. 

Cada participante llevará sobre su indumentaria y en un lugar bien visible, el dorsal 
que se le entregará antes de comenzar la prueba. 

Al final de la prueba se publicará la clasificación por tiempos de llegada. 

 

DESCALIFICACIONES: 

-Proporcionar datos falsos en la inscripción (edad, residencia,).  

-No realizar el recorrido completo.  

-No llevar el dorsal bien visible en el pecho, o alterar u ocultar la publicidad del mismo. 
-Correr con dorsal y/o chip adjudicado a otro corredor.  

-No atender las instrucciones de los jueces y/o personal de organización.  

-Haber cedido su dorsal para fotocopiarlo y ser usado por otro corredor.  

-Interrumpir a otro corredor con maniobras de cerrado al adelantar o empujar.  

-Tener un comportamiento antideportivo. 

 

 



AVITUALLAMIENTO 

Se entregará avituallamiento líquido a todos los participantes tras cruzar la línea de 
meta. 

CONDICIONES FÍSICAS 

El participante asume que para la realización de la prueba es necesaria una óptima 
condición física, psíquica y técnica. 

La organización no se hace responsable de ningún accidente del que pudiera ser 
víctima el participante o terceras personas. 

SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y MÉDICO 

La organización cuenta con un seguro de responsabilidad civil y un seguro de 

accidentes. 

DERECHOS DE IMAGEN 

La aceptación del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante 

autoriza a los organizadores de la prueba a la grabación total o parcial de su 

participación en la misma, de su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la 

promoción y difusión de la prueba en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, 

Internet, carteles, medios de comunicación, etc.) y cede todos los derechos relativos a 

su explotación comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho 

por su parte a recibir compensación económica alguna. 

OTROS 

Los participantes están obligados a prestar auxilio a los accidentados y a seguir las 
indicaciones de la Organización. 

La Organización podrá realizar las modificaciones que considere necesarias en el 
recorrido, o bien la suspensión de la prueba si las condiciones meteorológicas así lo 
aconsejan o por causa de fuerza mayor. 

La organización declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia, así 
como de la pérdida o rotura de los objetos de cada participante. Cada participante será 
responsable de todo perjuicio o lesión que pueda causarse a sí mismo o a terceros, 
exonerando a la Organización de cualquier responsabilidad en caso de accidente o 
lesión. 

Cualquier circunstancia no prevista en el presente Reglamento, será resuelta por la 
organización basándose en los reglamentos de la Federación Española de Atletismo 
RFEA 

POLÍTICA DE CANCELACIÓN 

La organización se compromete a devolver, previa solicitud por escrito por parte del 
participante, el importe de la inscripción menos los gastos de gestión bancaria hasta el 



10 de OCTUBRE. Cualquier cancelación/modificación producida después de esta fecha 
no tendrá derecho a ningún tipo de devolución. 

La inscripción en la prueba supone la aceptación de todas las condiciones establecidas 
en este reglamento.  

La organización podrá modificar el presente reglamento por causas justificadas, 
comunicándolo debidamente a los participantes. 

Si por causas de fuerza mayor la prueba se suspendiera o se aplazara quien solicite la 
devolución del importe de la inscripción asumirá los gastos de gestión bancaria. 

La organización contratará un seguro de accidentes. La falsedad o error de estos datos 
será responsabilidad exclusiva del participante declinando la organización cualquier 
responsabilidad surgida por la falta de seguro de los participantes. 

 

LEY DE PROTECCIÓN DE DATOS 

La organización garantiza el pleno cumplimiento de la normativa de protección de 
datos de carácter personal, y así, de acuerdo con la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de 
diciembre, de Protección de datos personales y garantía de los derechos digitales, el 
participante queda informado y presta su consentimiento a la incorporación de los 
mismos para su utilización en relación con el desarrollo de gestiones administrativas, 
comerciales y otras actividades propias de la misma. 

 

 

PLANING - SABADO, 21 de octubre 

-Desde las 15:00h Entrega de Dorsales. 

Horarios de carreras previsto: PODRÁ SER ACTUALIZADO Y MODIFICADO LA SEMANA 

DE LA CARRERA SEGÚN LAS NECESIDADES DE LA ORGANIZACIÓN 

CATEGORIAS INFERIORES 

Sub 10MAS - 16:00h   600m 

Sub 10FEM 16:06h   600m 

Sub 12MAS - 16:12h   800m 

Sub 12FEM – 16:20h   800m 

Sub 14MAS - 16:28h   1000m 

Sub 14FEM- 16:36h   1000m 

Sub 16MAS - 16:45h   MILLA 

Sub 16FEM - 16:55h   MILLA 

Sub 18MAS - 17:05h   MILLA 

Sub 18FEM - 17:15h   MILLA 



CATEGORIAS POPULARES 

 

POPULAR: SUB 20, SUB 23 Y Senior MAS    - 17:25h  MILLA 

POPULAR: SUB 20, SUB 23 Y Senior FEM    - 17:35h MILLA 

MASTER MASCULINO A PARTIR DE M35               - 17:45h MILLA 

MASTER FEMENINO A PARTIR DE M35   - 17:55h MILLA 

Exhibición Sub 8 y Sub6                           -18:05h 200m 

  

PRESENCION ELITE FEMENINA – 18:15h 

ELITE FEMENINA 18:30h  MILLA 

PRESENTACION ELITE MASCULINA – 18:45h 

ELITE MASCULINA – 19:00h  MILLA 

 

NOTA: En todas las categorías habrá cámara de llamadas 10 minutos antes de la salida. 
La no entrada en cámara de llamadas a la hora, supone la NO participación del atleta.  

 

19:15h ENTREGA DE PREMIOS 

La organización se reserva el derecho de modificar el horario y el criterio de 
participación mencionado. 


