
   VI  TRAVESÍA A NADO CANAL DE CASTILLA “CASAS DEL REY” 

                                                             – PAREDES DE NAVA - 

ORGANIZA: CD Villa de Paredes y Ayuntamiento de Paredes de Nava

COLABORA: Diputación de Palencia 

FECHA: 21 de Julio de 2024

LUGAR: Casas del Rey “Sahagún el Real”, Canal de Castilla, en el término de Paredes de Nava.


INSCRIPCIONES: www.runvasport.es

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: a precio bonificado 8,00€ hasta el 30 de junio a las 23:59, 
luego las inscripciones se incrementarán a 10,00€ hasta el 19 de Julio a las 15:00 ó hasta agotar 
dorsales, excepto las categorías menores que tendrán un precio único de 3,50€.

Límite de inscritos: 150 nadadores.


HORARIOS: 
DE 10:00 a 11:30 Recogida de dorsales y bolsa del nadador (En las Casas del Rey del Canal de 
Castilla). Los dorsales se entregan hasta veinte minutos antes del inicio de cada una de las 
pruebas. Es obligatorio presentar el DNI. 

11:45 Inicio prueba MENORES “C” Benjamín y Minibenjamín (Menores de 10 Años). No 
competitiva. 
12:00  Inicio prueba MENORES “A-B” Alevín, Infantil, cadete y juvenil.

12:15 Inicio prueba “No competitiva” para todas las categorías inscritas.

12:30 Inicio prueba categorías Senior, Veteranos “A”, “B”, “C”, “D”.


*Los horarios de inicio de cada una de las pruebas  son aproximados.

*Quince minutos antes de cada una de las pruebas se recogerá a los nadadores para 
transportarlos al lugar de la salida. Allí se recogerán las chanclas de cada uno de los nadadores 
en una bolsa con el número de gorro del participante.


DISTANCIAS: 
         •	MENORES “C” - 130 metros (No Competitiva)

         •	MENORES “A-B” - 500 metros

         •	PRUEBA NO COMPETITIVA Mayores de edad - 500 metros 

         •	PRUEBA ABSOLUTA COMPETITIVA RESTO DE CATEGORÍAS - 2000 metros


JUECES/TEMPERATURA DEL AGUA Y USO DE NEOPRENO: 
Los jueces serán designados por los organizadores de la prueba. 


El uso de neopreno estará condicionado por la temperatura del agua:

         •	MENOS de 16 ºC el neopreno será obligatorio PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.

         •	ENTRE 16 ºC Y 18 ºC  el neopreno será opcional. 

         •	MÁS de 18 ºC no puntúa quién lo use.




PREMIOS  

         

         •	MENORES ”A”— MENORES”B”

                                          1º Y 1ª CLASIFICAD@  medalla  

                                          2º Y 2ª CLASIFICAD@  medalla  

                                          3º Y 3ª CLASIFICAD@  medalla 


         •	CATEGORÍA ABSOLUTA: (GANADORES masculino y femenino de la travesía a nado)

                                         1º Y 1ª CLASIFICAD@  medalla  +  Productos típicos 

                                         2º Y 2ª CLASIFICAD@  medalla  +  Productos típicos

                                         3º Y 3ª CLASIFICAD@  medalla  +  Productos típicos

 

         •	RESTO DE CATEGORIAS:   SENIOR  -  VETERANO ”A”-“B”-“C”-“D” 
                                          1º Y 1ª CLASIFICAD@   medalla                                          

     

         •	PRIMERO/A CLASIFICADO/A MASCULINO Y FEMENINO LOCALES - COMPETITIVA: 

                                         Medalla + producto típico 


*Premios NO acumulativos.


BOLSA DEL NADADOR:

A todos los participantes se les dará una bolsa del nadador aun por determinar y una entrada 
gratuita para la piscina municipal de Paredes de Nava que los nadadores podrán utilizar el día 
que quieran durante el periodo estival de 2024. 

 


SERVICIO DE GUARDARROPA:

Se dispone de un servicio de guardarropa para todos aquellos que quieran utilizarlo, estará 
situado donde se recogen los dorsales en la Casas del Rey.


SERVICIO DE DUCHAS

Se dispone de duchas para todos los participantes en las instalaciones de las Casas del Rey


APARCAMIENTO: En el entorno de las Casas del Rey se puede aparcar, al lado de la zona de 
llegada de las pruebas.



