VIl CARRERA DE LAS CUATRO CATEDRALES
MEDINA DE RIOSECO
SABADO 8 DE ENERO DE 2022

LUGAR DE CELEBRACION
SALIDA: Paseo San Francisco
META: Plaza Santo Domingo

HORARIO:
17:00 h ENTREGA DORSALES. Ayuntamiento. Plaza Mayor n? 1.
17:45 h: CARRERA DE NINOS (NO COMPETITIVAS)
DE 0 A6 ANOS
DE 7 A 11 ANOS
18:00 h: CARRERA DE PRINCIPIANTES E INCLUSIVA (NO COMPETITIVA a partir de 12 afos). Una sola
vuelta al circuito.
18:30 h: CARRERA 5000 metros E INCLUSIVA (De 16 aiios en adelante)
19:30 h: ENTREGA DE TROFEOS

DISTANCIAS:

Categorias Infantiles: Acorde a su edad.

Categoria principiante e inclusiva: 1.900 m (no competitiva de 12 a 15 afios)

Categoria 5000 metros e inclusiva: Masculina y Femenina: 5.000 m (De 16 afios en adelante)

RECORRIDOS:
CARRERA 5000 metros : Circuito con perfil mixto, al que se daran tres vueltas. Toda la prueba discurrira
en su mayor parte por el casco antiguo, y pasando por delante de las 4 catedrales.

LIMITE DE PARTICIPACION: 300 atletas

INSCRIPCIONES:
¢ INTERNET: rellenando la ficha a través de www.runvasport.es

PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta el jueves 6 a las 15:00 horas

CUOTA INSCRIPCION: 5 € (dia de la prueba 9€ hasta agotar dorsales)
e 3.00 € DE LA RECAUDACION IRAN DESTIANDOS A UNICEF.

CATEGORIAS: Unica categoria

PREMIOS (no acumulables excepto locales)

ADULTOS: Tres primeros Absolutos masculino y femenino

LOCALES: Primero masculino y femenino. (Hay que indicarlo en la inscripcion y estar empadronado el dia
de la prueba)

INCLUSIVA: Tres primeros Absolutos masculino y femenino

PREMIO ESPECIAL: AL MEJOR DISFRAZ INDIVIDUAL Y GRUPAL.
e NOTA: Detalle para todos los participantes y degustacion de productos tipicos.




INFORMACION
Departamento de Cultura del Ayuntamiento de Medina de Rioseco 983 72 50 43

INSCRIPCIONES: www. runvasport.es

AYUNTAMIENTO DE MEDINA DE RIOSECO

IMPORTANTE: PRUEBA NO FEDERADA Esta prueba cumple con la reglamentacion necesaria para realizar este tipo de actividades deportivas. La

prueba tendra un seguro de responsabilidad civil, accidentes, ambulancia y médico. La organizacion no se hace responsable de los dafios
ocurridos o provocados por los participantes en el trayecto al destino de la prueba o durante la prueba que no estén relacionados con esta. La
organizacidn se reserva el derecho a hacer cualquier cambio si fuesen necesarios tanto en el recorrido, horarios, premios, etc. No se devolvera la
cuota de inscripcion desde una semana antes de la prueba. La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacion total o parcial de su participacion en la misma, de su acuerdo para que pueda utilizar su
imagen para la promocion y difusion de la prueba en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de
comunicacion, etc.) y cede sus datos para la publicacién de resultados del evento, como todos los derechos relativos a su explotacién comercial y
publicitaria que consideren oportuno ejecutar, y sin derecho por su parte a recibir compensacién econdémica alguna. . Por el hecho de inscribirse,
el participante declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de salud éptimo para participar en la prueba aceptando el protocolo COVID-19 y el
manifiesto covid-19 puesto en la pagina de inscripciones”.



