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1. DESCRIPCION DE LA PRUEBA

La VIIl Ruta VALLES DEL CERRATO 2023, es una prueba competitivay no
federada que pertenece al V CIRCUITO PROVINCIAL DE BTT “DIPUTACION DE
PALENCIA” 2023.

Ademas, este la prueba sera la COPA DIPUTACION 2023.

Se trata de la ruta en bicicleta de montafia que recorre la zona del Cerrato
Palentino en las proximidades de Baltanas, Hornillos de Cerrato, Valdecanas de
Cerrato y Villaviudas.

La prueba contaré con una ruta larga de unos 60km, puntuable para el V
Circuito Provincial y otra opcién més corta y menos exigente de 30 km.

Hay que tener en cuenta que algunos tramos discurren por propiedad privada.
Nuestro club y los propietarios de estos tramos tienen acuerdo de paso de manera
excepcional el dia de la ruta. Asi mismo se pide a los aficionados el buen uso de
caminos, senderos y parajes y dejar todo como lo encontramos. No dejar envoltorios
de barritas, geles, etc. Si lo hemos traido, nos lo llevamos.

Los premios por categoria s6lo se entregardn a los participantes inscritos.
Habra 2 avituallamientos y 2 puntos de control de dorsales. También habra un sorteo
de regalos, que estara compuesto por material ciclista y lotes de alimentos en el que
participaran todos los inscritos. El sorteo se realizara mediante el nimero del dorsal.

2. NORMATIVA DE LA PRUEBA Y CATEGORIAS

2.1. ASPECTOS GENERALES DE LA NORMATIVA DE LA PRUEBA
ENTREGA DE DORSALES y BOLSA DEL CICLISTA:

- En plaza Espafia (plaza del ayuntamiento) a partir de las 8:30 a 9:15h.
SALIDA NEUTRALIZADA:

- En Plaza Espafia, a las 9:30.
SALIDA OFICIAL Y META:

- Arco “Diputacién de Palencia” en Plaza Espana.
AVITUALLAMIENTOS:

- 1 alterminar la ruta corta y larga en Plaza Espafia (Plaza del Ayuntamiento)
REGLAMENTO DE LA RUTA

- Anexo | (Reglamento circuito provincial)




2.2 CATEGORIAS
Segun categorias del ANEXO | Normativa Diputacion.

En la categoria femenina habré una Unica categoria absoluta que dara cabida a

todas las participantes.

b)

f)

9)

h)

Para menores de 18 afios sera imprescindible presentar autorizacion firmada
por padre/ madre o tutor legal.

Aquellos participantes que deseen realizar la ruta con bicicleta eléctrica,
S| podran inscribirse en la prueba, pero NO entrardn en ninguna
clasificacion.

2.3. OTRAS NORMAS IMPORTANTES:

Salirse del trazado marcado por la organizacién implica la retirada del dorsal.

Esta terminantemente prohibido arrojar o desechar basura (envoltorios,
plasticos, etc.) a lo largo de la ruta. Hay que tener en cuenta que algunos
tramos discurren por propiedad privada. Nuestro club y los propietarios de
estos tramos tienen acuerdo de paso de manera excepcional.

ES OBLIGATORIO QUE EL DORSAL ESTE COLOCADO EN LA PARTE
FRONTAL DE LA BICICLETA

El recorrido no estara cortado al trafico en ningin momento. Por lo tanto, los
participantes no tienen ningun tipo de prioridad y deberan respetar siempre las
normas de circulacion y actuar de manera prudente.

No se permitira la participacién en la ruta de ninguna persona que no esté
inscrita.

Los participantes deben respetar en todo momento las indicaciones de los
miembros de la organizacion.

La participacién en esta prueba deportiva supone la aceptacién de estas
normas.

La organizacion se reserva el derecho de modificar esta normativa.

Las inscripciones se consideran en firme no habiendo posibilidad de devolucién
del importe de la inscripcién salvo por causas de fuerza mayor y aportando
documentacion que lo justifique, certificado médico de lesion que impida
realizar la prueba. Se le devolvera el importe de la inscripcion menos los gastos
de gestién bancaria.

Se realizaran cambios de titular hasta el dia antes del fin de plazo de
inscripcion.

DERECHOS DE IMAGEN:

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacién total o parcial de su
participacion en la misma, de su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la




promocion y difusion de la prueba en todas sus formas (radio, prensa, video, foto,
DVD, Internet, carteles, medios de comunicacién, etc.) y cede sus datos para la
publicacibn de resultados del evento, como todos los derechos relativos a su
explotacién comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, Yy sin derecho
por su parte a recibir compensacion econdémica alguna.

Todos los corredores estan cubiertos por un seguro de accidentes, que cubrird
las incidencias que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la
prueba y nunca como consecuencia de un padecimiento o tara latente, imprudencia,
negligencia, inobservancia de las leyes y normas del reglamento.

PROTECCION DE DATOS

La organizacién garantiza el pleno cumplimiento Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre de proteccién de datos personales y garantiza los derechos digitales, el
participante queda informado y presta su consentimiento a la incorporacion de los
mismos para su utilizaciéon en relacion con el desarrollo de gestiones administrativas,
comerciales y otras actividades propias de la misma.

3. PREMIOS, REGALOS Y SERVICIOS
La entrega de premios tendra lugar a la conclusién de la prueba, en torno a las 14:00h.

Conforme establece el Reglamento del Circuito Provincial en su Punto V, los premios
de la prueba seran:
e 1° 2° 3°masculino y femenino absoluto recibiran un trofeo.

e 1° de cada categoria recibir4 un trofeo, mientras que 2°y 3° de
cada categoria en esa prueba recibiran medallas

Ademas, al tratarse de la Copa Diputacién, también se premiara a los
primeros corredores absolutos masculino y femenino:

= 1° Trofeo y un vale por importe de 75 euros
» 29 Trofeo y un vale por importe de 50 euros
» 3° Trofeo y un vale por importe de 25 euros

El primer clasificado de cada categoria en la Copa Diputacion, establecidas en el
punto 2 del reglamento, recibira un trofeo y un obsequio, mientras que el segundo
y tercero de cada categoria en esa prueba recibiran un diplomay un obsequio.

Del mismo modo que los premios de cada prueba, todos los premios de la copa
también serdn acumulativos.

3.1. ENTREGA DE PREMIOS Y SORTEO DE REGALOS:

Después de cada entrega de premios, habra un sorteo de regalos y material
ciclista, aportado por las tiendas asociadas.

Una vez realizada la entrega de premios no posibilidad de reclamacion de
ningun tipo, aunque esta no afecte a la premiacion

3.2. BOLSA DEL CICLISTA:

Se entregara a todos los participantes en la recogida de dorsales.




3.3. OTROS SERVICIOS:
* Servicio de cronometraje con chip (RUNVASPORT)
* Asistencia sanitaria (Ambulancia SVB, Enfermera y Médico)
* Dos avituallamientos
* Recogida de bicis por abandonos en todoterreno.
* Apoyo de quads, motos y coche escoba durante la prueba.

+ Servicio de VESTUARIOS, DUCHAS Y LAVADERO en pabellon
polideportivo.

+ SERVICIO DE COMIDA después de la finalizacion de la prueba y
entrega de trofeos y regalos.

* Sorteo de Regalos (14:30 aprox.)
4. INSCRIPCIONES

Se podran realizar rellenando  FORMULARIOS DE INSCRIPCION en
www.palenciadeporte.es y en www.runvasport.es

El plazo de inscripcion serd hasta el jueves 28 de septiembre (3 dias antes de
la prueba), o hasta cubrir el maximo de 250 plazas.

PRECIO INSCRIPCION: 18 EUROS

Para cualquier consulta ponerse en contacto con la organizacion:
PALENCIABTT@gmail.com

5. DATOS TECNICOS: PERFILES Y MAPAS
RUTA BTT: KM D+ 700m

SENALIZACION VERTICAL: Balizas de plastico colgadas, cinta plastica cortando
camino, etc. Flechas rojas. Picas de madera y metalicas




SENALIZACION HORIZONTAL: Lineas blancas (yeso) con flecha de direccion, lineas
blancas continuas que indican direccién prohibida y flechas de pintura (asfalto y
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hormigo6n) naranja fosforito y azul.

6. QUE VER, ACOMPANANTES

Barrio de las bodegas

y Ledn, Espafia.

Direccién: Diseminado Diseminados, 138, 34240 Baltanas, Palencia

927 m

C.D. PALENCIA BTT

El conjunto de bodegas
subterraneas de Baltanas, se
localiza en un cerro conocido
como Cerro del Castillo, en el
municipio de Baltanas de
comarca de El Cerrato en
provincia de Palencia,
Comunidad Auténoma de Castilla



https://www.google.com/search?q=bodegas+de+baltan%C3%A1s+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEzOyoivKDAs0ZLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7HKJ-WnpKYnFiukpCokJeaUJOYdXgjkZBalJidnHt6cBwCEOYTnUgAAAA&ludocid=6114324104647338594&sa=X&ved=2ahUKEwjottHZnLfjAhURxoUKHXb6BawQ6BMwFnoECA8QBg

Museo del Cerrato

El Museo del Cerrato se
encuentra en dos complejos
arquitectonicos que parecen
independientes entre si desde el exterior,
pero estan wunidos por el interior
formando un Unico espacio
museografico. Su principal edificacion es
el Palacio-Hospital de Santo
Tomas, magnifica obra barroca del siglo
XVIII, completandose con dos
edificaciones modernistas
restauradas para acoger en su interior el
Centro de Interpretacion del Cerrato
Castellano.

Direccion: Calle de la Virgen, 16, 34240 Baltanas, Palencia

Teléfono: 979 11 20 10

Rutas por el Cerrato

Ruta Ornitolégica TRINO
Baltanas-Antigiedad

_ o o . S—_
(19 kms) http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2640672

Cercania Baltanas 1
(13,32 kms) http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=516074

Cercania Baltanas 2
(10,81 kms) http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=516105

Ruta Ornitolégica TRINO
Cevico Navero  Arroyo  del

Maderén-Monte Girén http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2640670
(10,36kms)
Ruta Ornitolégica
Villaviudas o o . .

. 2id=
(10,58kms) http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2640630

Ruta Ornitolégica TRINO
Hermedes -Quejigares Hermedes

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2640610
(3kms)

Quedada Cicloturista Cerrato

a
1% parte (35,12 kms) hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=964896



https://www.google.com/search?q=museo+del+cerrato+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkrNkouyNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLixexyuSWFqfmK6Sk5igkpxYVJZYA2ZlFqcnJmYc35wEAuzDtuk0AAAA&ludocid=8205015728065391632&sa=X&ved=2ahUKEwizhJuxnLfjAhVKhRoKHR-gCDwQ6BMwEHoECBAQAw
https://www.google.com/search?q=museo+del+cerrato+tel%C3%A9fono&ludocid=8205015728065391632&sa=X&ved=2ahUKEwizhJuxnLfjAhVKhRoKHR-gCDwQ6BMwEnoECBYQAg
https://www.google.com/search?q=horariomuseo+del+cerrato&oq=horariomuseo+del+cerrato&aqs=chrome..69i57.4211j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2640672
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=516074
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=516105
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2640670
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2640630
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2640610
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=964896

_oXe

Quedada Cicluturista Cerrato hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=964897

22 parte (32,86 kms)

En la pagina web del ayuntamiento de Baltands se puede encontrar toda la
informacion http://www.baltanas.es

Para conocer mas de cerca la comarca puedes contactar:

Oficina Informacion Turismo / Museo del Cerrato Castellano
Tlfno: 979112010-979790049 -672145930

web: www.museodelcerrato.es

Turismo Cerrato, SL

Tlfno. 645681551 -- email: info@turismocerrato.es -

web: www.turismocerrato.es

Facebook: Turismo Cerrato Castellano

7. CALLEJERO Y PUNTOS DE INTERES
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8. PATROCINADORES

Por Determinar

C.D. PALENCIA BTT 9
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REGLAMENTO
V CIRCUITO PROVINCIAL DE BTT “DIPUTACION DE PALENCIA” 2023

FECHAS DE LAS PRUEBAS

6 de mayo BTT PUERTA A LA MONTARNA (AGUILAR DE CAMPOO)
13 de mayo TRINKETES BIKE RACE (MAGAZ DE PISUERGA)
4 de junio BUCCA (GUARDO)
18 de junio BTT COTO NEGRO (CASTRILLO DE DON JUAN
1 de julio RUTAVONES (CASTRILLO DE VILLAVEGA)
9 de julio RAPOSO BIKE (TARIEGO DE CERRATO)
5 de agosto SAN ZOILO (CARRION DE LOS CONDES)
1de octubre  BTT VALLES DE CERRATO (BALTANAS) COPA DIPUTACION
22 de octubre CAUTIVO BIKE RACE (PAREDES DE NAVA)

5 de noviembre OLMEDA BIKE (SALDANA)

ASPECTOS GENERALES:

1.

El Circuito Provincial de BTT es una actividad cicloturista, con un
caracter esencialmente popular y ludico, donde tienen cabida
todos los ciclistas que deseen participar, siempre y cuando,
cumplan con las edades comprendidas en las categorias del
punto Il.

Cada prueba dependerd de su organizador, aunque el circuito
estara coordinado por el Servicio de deportes de la Diputacion de
Palencia, constando de 10 pruebas, que daran lugar a una
clasificacién final con la suma de puntuaciones obtenidas en
cada prueba.

El Circuito contara con una prueba que sera la “l Copa
Diputacion de BTT”, que se celebrara en una de las diez
pruebas y tendra una premiacién a mayores, tal 'y como se
establece en el Punto VI del Reglamento. En 2023, la Copa sera
la prueba BTT Valles de Cerrato, en Baltanas.

La distancia a recorrer en cada prueba, la determinard los
organizadores de la misma. En todo caso, en aquellas pruebas

en las que exista mas de un recorrido (en funcidon de la
distancia), para la clasificacion general del circuito Unicamente

se tendra en cuenta a los participantes del recorrido largo.

Cada organizador determinara el precio de la inscripcién, entre 10 y 30 €.

El organizador de cada una de las pruebas concertara los seguros necesarios.

Pueden encontrar toda la informacion del circuito en www.palenciadeporte.es



http://www.palenciadeporte.es/

I, CATEGORIAS

Las categorias convocadas para el V CIRCUITO PROVINCIAL DE BTT
DIPUTACION DE PALENCIA, seran las siguientes:

CATEGORIA | ANO DE
NACIMIENTO

JUNIOR 2005 y 2006

SUB 23/ ELITE | *Entre 1994 y 2004
MASTER 30 *Entre 1984 y 1993
MASTER 40 *Entre 1974y 1983
MASTER50 | *Entre 1948 y 1973

*Ambos afios incluidos

En la modalidad femenina, a efectos del circuito y de la Copa Diputacion,
habra una unica categoria absoluta que dara cabida a todas las

participantes.

En cada prueba, el organizador podra convocar cuantas categorias
considere necesarias a mayores de las exigidas para la clasificacion
general del Circuito.

En el momento de la inscripcién, el participante queda encuadrado
en la categoria correspondiente atendiendo a su edad y sexo. Esta
categoria servira para determinar su posicion y puntos obtenidos,
segun el reglamento de puntuaciones de este circuito.

{15 INSCRIPCIONES

Las inscripciones de cada prueba se podran realizar una vez se
aproxime la celebracién de la misma a través de los siguientes

medios:
a) Online: A través de www.palenciadeporte.es
b) Presencialmente, siempre y cuando el organizador lo estime

oportuno y se puedan cumplir todas las medidas sanitarias, el dia
de la prueba en el lugar de entrega de dorsales.

Los participantes deberan cumplimentar toda la informacion
necesaria en el formulario de inscripcién, ya que todos los datos
requeridos seran importantes para la organizacion del circuito.
Insistiendo en que no podrdn participar corredores que por edad estén
fuera de las categorias establecidas en el punto Il; en el caso de los
menores de edad incluidos en la categoria junior, deberan presentar una
autorizacidn paterna para poder ser inscrito.

Serd imprescindible presentar el D.N.l. o documento similar que acredite
la identidad para recoger el dorsal en cada prueba y, por lo tanto,
participar en las mismas.



http://www.palenciadeporte.es/

V. CLASIFICACIONES

Tras la finalizacion de cada prueba se elaborara una clasificacién
absoluta, asi como otras referentes a cada una de las categorias
establecidas en el punto .

A la conclusién del circuito, el cdmputo de estas clasificaciones dara
lugar a una clasificacion final del circuito, tanto absoluta como por
categorias.

Para la elaboracion de estas clasificaciones se tendran en cuenta los
siguientes criterios:

PUNTUACION GENERAL ABSOLUTA:

1° | 100 | 11° |50 | 21° | 31| 31°| 21 |41° | 11
20 |85 |12°|48|22°|30|32°|20|42° |10
3° |75 | 13°|46|23°|29(33°|19|43° |9
4° | 70 | 14° | 44| 24° | 28 | 34° | 18 | 44° | 8
59 | 67 | 15° | 42| 25° | 27 | 35° | 17 |45° | 7
6° |64 |16° |40 | 26° | 26 | 36° | 16 | 46° | 6
7° |61 |17° | 38|27°|25|37°|15|47° |5
8% | 58 | 18° | 36|28° |24 |38°|14|48° | 4
9% |65 | 19°|34|29°|23|39°|13|49° |3
10°| 52 | 20° | 32| 30° | 22 | 40° | 12 | 50° | 2

PUNTUACION GENERAL POR CATEGORIAS:

Ademas de la inclusidn en la clasificacion general absoluta, todos los
participantes estaran adscritos a la clasificacion de su categoria, las cuales
seran elaboradas mediante el siguiente criterio: El corredor obtendra en
cada prueba tantos puntos como el puesto que ocupe en la clasificacion
de su categoria, resultando ganador aquél ciclista que obtenga menos
puntos a la conclusidn del circuito.

En ambos casos, en situacion de empate en la clasificacion final de
cualquier categoria del Circuito, ganara el que mas primeros
puestos obtenga; si persistiera el empate ganara el que mas
segundos puestos tenga, y asi hasta deshacer el empate.

Para optar a las clasificaciones generales del circuito, el corredor debe
tomar parte al menos en siete de las pruebas que conforman el Circuito;
en el caso de haber participado en mas de siete pruebas, inicamente se
tendran en cuenta los siete mejores registros.

Todos los resultados vy clasificaciones se podran consultar en
www.palenciadeporte.es



http://www.palenciadeporte.es/

V. PREMIOS DE CADA PRUEBA

Tras la conclusion de cada prueba, los respectivos organizadores
haran entrega de los trofeos en base al siguiente criterio:

e 192,29 39masculino y femenino absoluto recibirdn un trofeo.

e 12 de cada categoria recibira un trofeo, mientras que 22 y 32 de cada
categoria en esa prueba recibirdn medallas

Los premios de cada prueba a nivel absoluto y de categorias seran
acumulativos.

VI. PREMIOS PRUEBA “COPA DIPUTACION DE PALENCIA”:

Tras la conclusién de la prueba asignada como “I Copa Diputacion de
BTT”, ademds de los premios referentes a la prueba, el Servicio de
deportes de la Diputacién de Palencia hard entrega de los siguientes
premios absolutos en las categorias masculina y femenina:

10

= 1
= 2
= 3

. Trofeo y un vale por importe de 75 euros

10

. Trofeo y un vale por importe de 50 euros

10

. Trofeo y un vale por importe de 25 euros

El primer clasificado de cada categoria, establecidas en el punto 2 del
reglamento, recibira un trofeo y un obsequio, mientras que el segundo y
tercero de cada categoria en esa prueba recibiran un diploma y un
obsequio.

Del mismo modo que los premios de cada prueba, todos los premios de
la copa también seran acumulativos.
VIL. PREMIOS DEL CIRCUITO

Tras la conclusion del Circuito, la Diputacion de Palencia hara
entrega de los premios finales del circuito, en base a la general
absoluta y a cada una de las categorias.

a) PREMIOS GENERAL ABSOLUTA DELCIRCUITO

Se recuerda que, para poder optar a cualquiera de los premios del
circuito, los ciclistas deberan haber participado como minimo en 7 de las
pruebas que lo conforman.

Los premios para la clasificacion general absoluta del circuito (masculino y
femenino) seran:

12. Trofeo y un vale por

importe de 150 euros 2°.

Trofeo y un vale por importe

de 100 euros 32. Trofeo y un

vale por importe de 50 euros




b) PREMIOS CATEGORIAS CIRCUITO:

Todas las categorias incluidas en el punto 2 del Reglamento tendran lo
siguientes premios:

e El primer clasificado de cada categoria del circuito recibira
un trofeo y un vale de 50 euros.

e Elsegundo y tercer clasificado de cada categoria recibiran un
diploma y un obsequio.

Del mismo modo que los premios de cada prueba, todos los
premios generales del circuito también seran acumulativos, a
excepcion de los premios en metalico, haciéndose entrega en este
caso solo del premio de mayor cuantia.

Con el objetivo de fomentar la participacion en todas las pruebas del
Circuito, todos aquellos corredores que finalicen al menos nueve
pruebas, teniéndose en cuenta también aquellos participantes que lo
hagan en “e-bike”, recibiran un maillot conmemorativo de nuestra
provincia.

Los premios del Circuito se entregaran en una gala que se celebrara en
el Palacio Provincial al finalizar el Circuito, siendo necesaria la asistencia
a la Gala para no perder el derecho al premio.

VIIl.  DESCALIFICACIONES

Las descalificaciones de ciclistas en una prueba llevaran
aparejada la pérdida de todos aquellos puntos y premios
obtenidos por el infractor en la carrera; los motivos de
descalificacion seréan:

e No llevar el dorsal o no llevarlo visible en aquellos puntos
que determine la organizacion.

¢ No atender a las indicaciones de la organizacion

e Aquella conducta que sea estimada como antideportiva.

e Nollevar el casco protector siendo su uso obligatorio.

IX:  OTRAS CLAUSULAS

a) Todos los deportistas inscritos en cada prueba, por el mero hecho de
realizar la inscripcidn, aceptan todas y cada una de las presentes
reglas y en caso de duda, siempre prevalecera el criterio de la
organizacion.

b) En caso de disconformidad con la clasificacion de la prueba, el
corredor tendra un maximo de treinta minutos desde la publicacién
de las clasificaciones para efectuar la reclamacién. Dicha reclamacion
debera ser llevada a cabo en la carpa de cronometraje de la prueba.

c) La reclamacidn serd resuelta por la empresa de cronometraje, el
organizador de la prueba y el Servicio de Deportes de la Diputacion
de Palencia.

d) La organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que los
ciclistas pudieran ocasionar, ocasionarse o derivasen de la
participacién de estos en las pruebas. Se recomienda que todos los




f)

participantes se realicen los controles médicos necesarios, pruebas
de esfuerzo y aquellas revisiones necesarias que aseguren que
pueden participar en estas pruebas dadas las exigencias que las
mismas tienen.

La organizacién de cada prueba es independiente de la organizacién
de este Circuito, y por tanto, serd la encargada de elaborar un
reglamento de competicidon concreto de la misma.

La organizacién se reserva el derecho de cambiar los recorridos
definidos o pruebas convocadas, circunstancias que seran
previamente comunicadas a los participantes.




