X CABEZUELA BILE TOUR 2024

1 de septiembre 2024  HORA 09:30

SALIDA Y LLEGADA: Polideportivo la vega

RECORRIDO

RUTA LARGA 70 KM Aprox y 1000 metros de desnivel acumulado (aprox)
RUTA MEDIANA 44 KM Aprox y 600 metros de desnivel acumulado (aprox)
RUTA CORTA 28 KM Aprox y 300 metros de desnivel acumulado

(aprox)mitiro

PRECIO 20€
COMIDA ACOMPANANTES 8€

PRECIO INSCRIPCIONES BONIFICADAS
HASTA EL 1 JUNIO 18€

Descripcion
La X Marcha BTT “CABEZUELA BIKE TOUR?” es una prueba de bicicleta de montana

que organiza el Ayuntamiento de Cabezuela

Esta abierta a toda persona mayor de 16 afios para ambas distancias y el limite de edad maxima
del participante sera de 79 anos. Todos los menores de 18 afios deberan presentar en la
recogida del dorsal, autorizacion firmada por el padre, madre o tutor legal.

La ruta corta NO es competitiva,

La ruta larga es competitiva y forma parte del IX Circuito Provincial de BTT de Segovia.
Solamente podran tomar parte en el CIRCUITO PROVINCIAL BTT SEGOVIA - CAJA
RURAL-DIPUTACION PROVINCIAL aquellas personas que tengan 18 afios cumplidos en la
fecha de finalizacién del plazo de admisién de solicitudes al Circuito y se consideren capacitadas
para este tipo de practica deportiva, asi como los mayores de 16 afios previa autorizacion del/la

tutor/a legal. Este mismo criterio sera valido para la inscripcion en cada una de las pruebas.

Plazos e inscripciones

La prueba tendra limite de 300 plazas para ambas distancias, una vez cubiertas se cerraran



Plazo de inscripciones hasta el 30 de Agosto a las 15:00 H o hasta agotar dorsales.

NO SE PERMITIRAN INSCRIPCIONES NI CAMBIOS DE DISTANCIA EL DiA DE LA PRUEBA
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clasificacion aparte pero NO optan a la clasificacion del Circuito. Deberan indicarlo en
el formulario de inscripcion.

Como Inscribirse:

° Internet: Rellenando la ficha a través de www.runvasport.es

Recogida de dorsales y bolsa de corredor en el 8:00h a 9:00h

Regalos/trofeos de la prueba
No hay premios en metalico

e Regalo al Club mas numeroso (se tendra en cuenta todas las distancias)

e Trofeo y regalo a los 3 de cada categoria DE LA PRUEBA LARGA, General,
Master 45 y Master 55 masculino y femenino de la ruta 70 km. Para poder
optar a premio debe concurrir un minimo de 5 participantes en cada
categoria

e Trofeo a los 3 primeros masculino y femenino DE LA GENERAL de las
rutas media y corta. Cuando haya al menos 5 participantes

e PENDIENTE DE CONFIRMACION. Se otorgara un premio especial para el
participante que realice el mejor parcial en un tramo de la ruta pendiente

de definir.

Sorteo de regalos

Una vez realizada la entrega de premios y regalos no habra posibilidad de reclamacion de
tiempos ni de ningun tipo, aunque esto no afecte a la clasificacion o premiacion.

Se dispondra de un avituallamiento en la ruta corta de liquido y solido durante el recorrido y un
avituallamiento liquido y solido en meta y de dos avituallamientos de liquido y solido en la ruta
larga durante el recorrido y un avituallamiento liquido y solido en meta.

Articulo 3. Objeto

La X Marcha BTT es una marcha ciclo deportiva de las reguladas en el articulo 9 del

Reglamento de Ciclo turismo (ciclismo dentro del marco de una especialidad ciclista que concibe
este deporte como un ejercicio fisico con fines de ocio y turisticos o culturales.

La prueba estara sometida a las disposiciones del articulo 13 y siguientes del anexo Il del Real
Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de

Circulacién para la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la ley sobre trafico, circulacién



de vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2
de marzo.
Condicién fisica / Material

-El participante asume que para la realizacion de la prueba es necesaria una dptima condicidn fisica,
psiquica y técnica. La organizacién no se hace responsable de ningun accidente del que pudiera ser
victima el participante o terceras personas.

-El material técnico a utilizar es responsabilidad del participante y solo él debera tener en cuenta las
condiciones climatoldgicas, para poder cumplir con el recorrido elegido con todas las garantias.

-Se podra requerir material dependiendo de la climatologia. Se anunciard la semana de la prueba.

Seguridad.

-La organizacién situara en determinados puntos del recorrido y en los controles de paso, personal
especializado encargado de velar por la seguridad de los participantes.

-Es obligatorio seguir las indicaciones de este personal. La organizacién cuenta con servicio de
ambulancias en puntos estratégicos para intervenir en caso de necesidad.

-En caso de que las condiciones climatoldgicas lo aconsejen, existird un recorrido alternativo el cual se
comunicara a los participantes.

-Un equipo de escobas encargado de cerrar la carrera comprobara el paso de todos los participantes.
Seguros.

-La organizacién cuenta con un seguro de responsabilidad civil y seguro de accidentes para todos los
participantes

Derechos de imagen.

-La inscripcidon y La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacién total o parcial de su participacién en la misma, de
su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocidn y difusidon de la prueba en todas sus
formas (radio, prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de comunicacién, etc.) y cede sus datos
para la publicacion de resultados del evento, como todos los derechos relativos a su explotacién comercial
y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, y sin derecho por su parte a recibir compensacion
econdmica alguna.

Obligaciones de los participantes.

-Serd obligatorio el uso de casco rigido durante todo el recorrido.

-Los participantes estan obligados a prestar auxilio a los accidentados y a seguir las indicaciones de la
Organizacion.

-Estdn prohibidos los insultos, malos tratos y conductas antideportivas, siendo motivo de expulsion de las
pruebas

-Los participantes deberdn respetar el medio en el que se realizan las pruebas y por lo tanto queda
totalmente prohibido arrojar basura fuera de los puntos habilitados a tal fin que se encontraran en las
zonas de avituallamientos, siendo motivo de expulsién de la prueba el incumplimiento de este punto de la
norma.

-Sera necesario que los participantes estén en condiciones psicofisicas adecuadas y para el dia de Ia
marcha deberan:

» Haber efectuado un entrenamiento adecuado y suficiente para una marcha de larga duracién.

* Encontrarse en un estado de salud y condiciones fisicas dptimas para un esfuerzo como el que requiere
la prueba, asumiendo que una prueba de estas caracteristicas es una actividad exigente.

= No padecer lesién alguna que pueda agravarse como consecuencia de la realizacion de la prueba,
eximiendo a la organizacién de cualquier responsabilidad derivada de ello.

-La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia, asi como de la pérdida
o rotura de los objetos de cada participante. Cada participante sera responsable de todo perjuicio o lesién



que pueda causarse a si mismo o a terceros, exonerando a la Organizacion de cualquier responsabilidad
en los casos indicados.

La organizacién NO se hace responsable de los posibles dafios o deterioros que pudiera sufrir una bicicleta
al trasladarla en los vehiculos escoba.

-La organizacion situara varios puntos de control de paso mediante lector de chip, situados
estratégicamente a lo largo del recorrido

Los participantes ACEPTAN Y CONOCEN:

Que pueden encontrarse con vehiculos circulando.
Que existen cruces de los cuales pueden incorporarse a la via publica cualquier tipo de vehiculos.
Que existen tramos peligrosos en los que deberemos extremar la precaucion.

Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica del ciclismo,
asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a cualquier
participante de la prueba, excluyendo a la organizacidén y a todos sus colaboradores de cualquier
responsabilidad derivada de estos accidentes.

° Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo

personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la organizacién de cualquier

responsabilidad de estos accidentes.

e Que autorizo a los servicios médicos de la prueba, a que me practiquen cualquier cura que pudiera

necesitar estando o no en condiciones de solicitarla. Ante sus requerimientos, me comprometo a

abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.

® La organizacidn no se hace cargo de los gastos y las deudas que pudiera contraer el corredor durante la

marcha, ni de los extravios y averias que pudiera sufrir las bicicletas y los equipos del ciclista.

® La organizacion NO se hace responsable de los posibles dafios o deterioros que pudiera sufrir una

bicicleta al trasladarla en los vehiculos escoba.

® Larecogida del dorsal y la participacién en la marcha implica el conocimiento y total aceptacion de este

Reglamento, asi como el reconocimiento del arbitraje de la organizacién en cualquier situacidn no prevista

en el mismo.

e El participante inscrito en esta prueba declara que asume que para la realizacion de la prueba es
necesaria una optima condicion fisica, psiquica y técnica, declara haber facilitado de manera leal y
verdadera los datos sobre su estado fisico, salud y de su persona.

Politica de cancelacion.

-La Organizacién podra realizar las modificaciones que considere necesarias en el recorrido, o bien la
suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas asi lo aconsejan o por causa de fuerza mayor.

-La organizacién se compromete a devolver, previa solicitud por escrito y por causas de fuerza mayor por parte
del participante y aportando documentacion que lo justifique, el importe de lainscripcion menos los gastos de
gestion bancaria hasta el 20 de abril de 2024. Cualquier cancelacion modificacién producida después de esta
fecha no tendréd derecho a ningun tipo de devolucién. En caso de que la marcha se suspenda o se aplace por causas
de fuerza mayor quien solicite la devolucidn de la inscripcion asumira los gastos de gestion bancaria.

La organizacion garantiza el pleno cumplimiento de la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales. El participante queda informado y da su consentimiento a la
incorporacion de los mismos para su utilizacion en relacion con el desarrollo de gestiones administrativas,
comerciales y otras actividades propias de la misma

-La inscripcién en la prueba supone la aceptacion de todas las condiciones establecidas en este reglamento.

-La organizacion podra modificar el presente reglamento por causas justificadas, comunicandolo debidamente a los
participantes.

-La recogida del dorsal y la participacion en la marcha implica el conocimiento y total aceptacién de este
Reglamento, asi como el reconocimiento del arbitraje de la organizaciéon en cualquier situacién no prevista en el
mismo.

El participante inscrito en esta prueba ACEPTA EL PRESENTE REGLAMENTO, DECLARA que se encuentra en perfecto
estado de salud para la realizacion de este tipo de marcha, Y RENUNCIA A TODOS LOS DERECHOS CONTRA LA
ORGANIZACION, derivados de los dafios que se puedan ocasionar en el transcurso de la marcha.

Por el sélo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de salud éptimo para
participar en la prueba”

El tiempo de corte lo estimara la organizacidn en el km 34 aprox, quien llegue después de las 12:00h se le retirara el
chip y terminara la prueba en la ruta corta y no tendra tiempos finales.



PLANING

e 08:00 A 09,00 hrs.- Recogida de dorsales en . Se podra solicitar DNI o documento
acreditativo de la persona inscrita.
09:15 hrs.- Control de salida.

09:30 hrs.- Salida (ruta larga y ruta corta)

11:30 hrs. aprox- Llegada estimada de los primeros participantes.

14: 00 hrs. aprox . Comida,

14:30hrs: Cierre de cronometraje

15:00 hrs. aprox - Entrega de premios y sorteo de regalos con el numero del dorsal
(Hay que estar presente en el sorteo)

Los horarios se podran modificar si los participantes llegan antes a meta
de la hora prevista del cierre de cronometraje.



