X TRAIL CASTILLO DE ISCAR

REGLAMENTO

El “X Trail Castillo de Iscar” es una prueba organizada por el Club Deportivo Atletas
de Tierra Pinares con la colaboracion del Excelentisimo Ayuntamiento de Iscar. Se
celebrara el dia 15 de marzo de 2025, con salida y meta en la Plaza de Toros de
iscar.

Articulo 1. Modalidades

Distancias:
e 15’5km con un desnivel de+500m.
e 7.,5km con un desnivel de +300 m.
e 4,5km con desnivel de +200
e Mini Milla infantil

Articulo 2. Fecha y hora de celebracion
Organizado por CD.ATLETASDETIERRA PINARES

El X Trail Castillo de {scar se celebra el sibadq 15 de Marzo de 2025. La salida estara
ubicada en el interior de la Plaza de Toros de Iscar.

Horas de salida:
Trail Castillo de Iscar 15°5 km., 7°5 km. y 4'5km. a las 17:00 horas.
Mini Milla Infantil desde las 19:00h.

Le recogida de Dorsales se realizara en las carpas situadas dentro de la Plaza de Toros
desde las 15:30 y hasta las 16:45horas.

Articulo 3. Inscripcidn.
PLAZODEINSCRIPCION: Del 8 de Enero hasta el dia 13 de Marzo a las 15:00h. o hasta
agotar dorsales.

NO SE PERMITIRAN INSCRIPCIONES NI CAMBIOS DE MODALIDAD FUERA DE PLAZO

REALIZACION INSCRIPCION:

e Internet: Rellenando el formulario enwww.runvasport.es

e Incidencias: carreras.org@gmail.com

REGLAMENTO: Correra a cargo del CD. ATLETAS DE TIERRA PINARES.

LIMITE DE INSCRIPCIONES 250 ENTRE LAS TRES MODALIDADES DEL TRAIL
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Articulo 4. Cuota de Inscripcion

-  TRAIL15Km:17.00€
- TRAIL7 Km: 12.00 €
- TRAIL4.5 Km. (sub16) : Gratuito

Articulo 5. Categorias y Premios
Se contemplan las siguientes categorias en el Trail.

CATEGORIAS TRAIL 15,5 km (edad cumplida el dia de la prueba)

Sénior de 18 afios a 39 afios cumplidos

Master A de 40 afos a 44 afios cumplidos
Master B de 45 afios a 49 afios cumplidos
Master C de 50 afios a 54 afios cumplidos

Master D de 55 afios a 65 afios cumplidos

CATEGORIAS TRAIL 7,5 km (edad cumplida el dia de la prueba)
SUB 18 afios 2008/2009

Sénior de 2007 a 39 afios cumplidos
Master A de 40 afos a 44 afios cumplidos
Master B de 45 afios a 49 afios cumplidos
Master C de 50 afios a 54 afios cumplidos
Master D de 55 afios a 65 afios cumplidos
CATEGORIAS TRAIL 4.5 km

SUB 16 afios 2010/2011

Bolsa del corredor para todos los participantes adultos al recoger el dorsal.

CATEGORIAS INFANTILES, las categorias Prebenjamin y Chupetin: Pruebas “No
Competitivas”

SUB 14 Infantil 2012-2013
SUB 12 Alevin 2014-2015
SUB 10 Benjamin 2016-2017
SUB 08 Prebenjamin 2018-2019
SUB 06 Chupetin 2020-2024
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PREMIOS
TRAIL 15,5 km (No Acumulables excepto locales)

Alos tres primeros/as de la General y a los dos primeros/as de cada categoria.

Premios a los tres primeros/as de la general:

1¢ Vale de120€ pararopa deportiva.
22 Vale de 75€ pararopa deportiva.
32Vale de 50€ pararopa deportiva.

LOCALES:A los tres primeros/as de la general
(Hay que estar empadronado el dia de laprueba e indicarlo en la inscripcién)

CLUB MAS NUMEROSO: Premio de PRODUCTOS LOCALES al club mas numeroso del Trail
de 15,5Km con un minimo de 5 participantes y que al menos dos de ellos sean mujeres.

TRAIL 7.5 km (No Acumulables excepto locales)

Alos tres primeros/as de la General y al primero/a de cada categoria.

LOCALES: A los tres primeros/as de la general
(Hay que estar empadronado el dia de laprueba e indicarlo en la inscripcion)

TRAIL 4.5 km (Sub-16)

Alos tres primeros/as de la General

NINOS: A los tres primeros/primeras de cada categorfa menos a las categorias
prebenjamin y chupetin que son pruebas no competitivas.

*#*Una vez realizada la entrega de premios no habra posibilidad de reclamacién de
tiempos ni de ningun otro tipo de reclamacién, aunque esta no afecte a la premiacion.

Articulo 6. Recorrido.
El Trail Castillo de {scar en su modalidad larga constara de:
5 kildmetros de caminos, 7kilémetros de senderos y 3,5 kildémetros de asfalto.

Articulo 7. Acreditaciones

La recogida del dorsal y la bolsa de corredor sera personal e intransferible, y inicamente
se entregaran éstos a la presentacion de DNI u otro documento que acredite la identidad.
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Articulo 8. Sefializacion y Controles

El recorrido estara senalizado con trozos de cinta de plastico reflectante, siendo
obligatorio el paso por los controles establecidos.

Existiran referencias kilométricas asi como sefializacion de puntos criticos en el trayecto
del evento.

Los participantes deberan seguir el recorrido marcado por la organizacién; se aplicara
una penalizacion (incluso la descalificacion)a todo corredor que ataje el trazado
marcado.

El recorrido podra ser modificado o la prueba podria suspenderse en caso de condiciones
meteoroldgicas adversas o cualquier otra circunstancia que implicase riesgo para los

participantes.

Si algin corredor decidiera retirarse durante la prueba, lo deberda comunicar en alguno
de los controles establecidos, haciendo entrega del dorsal para conocimiento de la
organizacion. Asi mismo, eximira a la organizacién de cualquier responsabilidad o riesgo.
Cada participante llevara sobre su indumentaria y en un lugar bien visible, el dorsal que
se le entregara antes decomenzar la prueba.

Al finalizar la prueba se publicaran las clasificaciones por tiempos de llegada del Trail.

Articulo 9. Tiempos limite y corte

Cualquier participante que supere el t iempo limite o de corte en alguno de los controles
sera descalificado de la carrera, pero podra continuarla bajo su responsabilidad.

Los tiempos de corte son los siguientes:

Trail Castillo deiscar

Paso de control:
e Primero km 4,5- 40 minutos,
e Segundo km 8 - 1hora 10 minutos

e Meta,-Tiempo 2 horas desde la salida.

Articulo 10. Avituallamientos Trail

Los avituallamientos coinciden con los pasos de corte descritos anteriormente 4,5km
8km y meta

AL FINALIZAR LA PRUEBA SE PROPORCIONARA AVITUALLAMIENTO SOLIDO Y
LIQUIDO PARA TODOS LOS PARTICIPANTES

Articulo 11. Condicion fisica/Material

El participante asume que para la realizacién de la prueba es necesaria una 6ptima
condicion fisica, psiquica y técnica.

La organizacion no se hace responsable de ningin accidente del que pudiera ser victima
el participante o terceras personas.

El material técnico por utilizar, como zapatillas y ropa es responsabilidad del
participante y solo él debera tener en cuenta las condiciones climatologicas y el terreno
para poder decidir que utilizar.
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Articulo 12. Seguridad

La organizacién debera situar, en determinados puntos del recorrido y en los controles
de paso, personal especializado encargado de velar por la seguridad de los participantes.
Es obligatorio seguir las indicaciones de este personal, que estard convenientemente
identificado.

La organizacidn cuenta con servicios médicos,ambulancias en puntos estratégicos para
intervenir en caso de necesidad.

En caso de que las condiciones climatolégicas lo aconsejen, existira un recorrido
alternativo,el cual se comunicara a los participantes.

Un equipo de“escobas” encargado de cerrar la carrera comprobara el paso de todos los

participantes.

Articulo 13. Permisos y Seguros

La organizacién cuenta con los permisos correspondientes para la celebraciéon de esta
prueba asi como un seguro de responsabilidad civil y un seguro de accidentes para los
participantes.

Articulo 14. Derechos de imagen y ley de proteccién de datos

La aceptacién del presente reglamento implica la autorizacién por parte del participante
a los organizadores de la prueba a la grabacién total o parcial de su participacién en la
misma,dando su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocién y difusion
de la prueba en todas sus formas(radio, prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles,
medios de comunicacion, etc.) y cede sus datos para la publicacién de los resultados del
evento, asi como todos los derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria
que consideren oportuno ejecutar, y sin derecho por su parte a recibir compensacion
econdmica alguna.

La organizacién garantiza el pleno cumplimiento de la normativa de proteccién de datos
de caracter personal, y asi, de acuerdo con la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales, el participante
queda informado y presta su consentimiento a la incorporacién de estos para su
utilizacion en relacion con el desarrollo de gestiones administrativas, comerciales y otras
actividades propias de la misma.

Articulo 15. Otros

Los participantes estan obligados a prestar auxilio a los accidentados y a seguir las
indicaciones de la Organizacion.

Se descalificara a todo corredor que arroje cualquier tipo de desperdicio al suelo, corra
sin el dorsal visible,corra con el dorsal de otro corredor, no se atenga al presente
Reglamento, modifique, deteriore, o manipule el dorsal, suplante la identidad de otro
corredor.

Quedara descalificado todo participante que lo incumpla o no complete la totalidad del
recorrido.

La organizacidon declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia, asi
como de la pérdida o rotura de los objetos de cada participante.

Cada participante sera responsable de todo perjuicio o lesion que pueda causarse asi
mismo o a terceros, exonerando a la Organizacidn de cualquier responsabilidad en caso
de accidente o lesidn.
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Articulo 16.Politica de cancelaciéon

La organizacion se compromete a devolver, previa solicitud por escrito por parte del
participante, el importe de la inscripcién menos los gastos de gestion bancaria hasta el 5
de Marzo de 2025 siempre que sea por causa mayor y aportando documentacion que lo
justifique. Cualquier cancelacion/modificacién producida después de esta fecha no
tendra derecho a ningun tipo de devolucidn.

La Organizacion podra realizar las modificaciones que considere necesarias en el
recorrido, o bien la suspensién de la prueba si las condiciones meteorolégicas asi lo
aconsejan o por causa de fuerza mayor.

En caso de que la prueba se suspenda o se aplace por causas de fuerza mayor la
organizacion no asumira ninguna responsabilidad y quien solicite la devolucién de la
inscripcion asumira los gastos de gestion bancaria.

La organizacion podra modificar el presente reglamento por causas justificadas,
comunicandolo debidamente a los participantes.

La inscripcion en la prueba supone la aceptacion de todas las condiciones establecidas en
este reglamento.

Articulo 17. Declaracidn del participante inscrito
El participante inscrito en esta prueba declara que:

Mi estado de salud es 6ptimo para realizar la prueba.

He leido la informacion anteriormente descrita.

No encontrarse en ninguno de los casos de las contraindicaciones especificadas en este
documento.

Haber facilitado de manera leal y verdadera los datos sobre mi estado fisico y salud de mi
persona.

La inscripcion en la prueba supone la aceptacion de todas las
condiciones establecidas en este reglamento.




